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Jméno autora: Mgr. Jana Matěnová

Datum, období kdy byl vytvořen: 17. listopadu 2011
Název práce: První pomoc – zástava krvácení, nepřímá masáž srdce

Předmět, pro který je VM určen: Přírodopis

Ročník, pro který je VM určen: 8. ročník
Časová dotace: 1 vyučovací hodina
Vzdělávací oblast, tematický okruh, téma: Člověk a příroda, Přírodopis 8. ročník 

Metodický list, anotace- výstižný popis způsobu použití VM ve výuce: žáci využívají vytvořený pracovní list k získání informací a k procvičení první pomoci k zástavě krvácení a masáži srdce.   
Pomůcky: -
VY_32_INOVACE_12.2.10

2. laboratorní práce

Jméno: 

Třída:

     Datum:

Téma: První pomoc 

Úloha 1: První pomoc při krvácení

Postup: Při úrazu rozlišujeme vlásečnicové krvácení (při odřeninách), žilní krvácení (krev z rány postupně vytéká) a tepenné krvácení (krev z rány vystřikuje podle srdečního pulzu).

Stlačte tlakový bod (uč. 39/37a) prsty, zvedněte končetinu, přiložíme tlakový obvaz nebo ránu zaškrtíme (max. 2 hodiny a čas zapíšeme), zajistíme lékařské ošetření. 

Ve dvojicích vyzkoušejte ošetření jednotlivých poranění a jednoduše ho popište. 

http://www.edunet.souepl.cz/~weisz/dilna/bp/prvpom.php
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Úloha 2: Nepřímá masáž srdce
Postup: Když nemůžeme nahmatat tep, musíme provést nepřímou srdeční masáž. Dlaň přiložíme na dolní část hrudní kosti, asi dva palce od dolního okraje, druhou rukou stlačujeme hřbet ruky proti páteři zhruba na 3 cm, potom stlačení uvolňujeme. U dětí musí být stlačení méně hluboké. Přerušení zevní srdeční masáže je možné jen na 5 vteřin. První kontrolu obnovení srdeční činnosti provádíme po 30 vteřinách a následující po třech minutách.
Nepřímá masáž srdeční zachraňuje život! 
