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1. Máme jíst hodně ovoce. Víš proč?
2. Věda, která se zabývá posuzováním jednotlivých odrůd ovoce, se nazývá 
    ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___.
   (napoví ti písmena jednotlivých slov, která musíš doplnit)
    __omelo, __řechy, __arakuja, av__kádo, __iči, 
    k__kosový ořech, __rapefruit, v__šně, mandl__ 

3. Škrtni to, co není správné.
    Ovoce:
    a) Je významným zdrojem vitamínů
    b) Obsahuje hodně tuků
    c) Snižuje odolnost proti nemocem

4. Uveď recept na jídlo z ovoce.
5. Zařaď druhy ovoce podle skupiny.
    Ovoce mírného pásu: _______________________________________________________   
    _________________________________________________________________________
   Tropické a subtropické ovoce: _________________________________________________
   __________________________________________________________________________
   (Jablko, hruška, citron, kiwi, banán, trnka, mandarinka, rybíz, datle, fíky, vlašský ořech,
    višně, mandle, jahody)

6. Označ písmeny (A,B,C,D) tři rámečky, které k sobě patří.
	
MALVICE
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	Jsou energeticky bohatým zdrojem. Využívají se hlavně v pekařství a cukrářství.

	
SKOŘÁPKOVINY
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	Modré až fialové barvy, mírně nasládlé chuti. Vyrábějí se z nich povidla.

	
PECKOVICE
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	Zvyšují imunitu. Vyrábí se z nich mošty, džusy, džemy, kompoty, čaje.

	

BOBULE
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	Obsahují vitamín C, niacin a
riboflavin. Vyrábí se z nich šťávy, rosoly, nápoje a sorbety.


7. Škrtni, co se nehodí. 
    Pokud najdeš chybné tvrzení, vysvětli, proč je tvrzení nesprávné.
    Ovoce obsahuje nejvíce vitamínu C, B, A.
    Vitamíny nepomáhají tělu překonávat infekce.
    Citlivé osoby reagují na požití některého ovoce alergií.
    Sušením ovoce získáme co nejvíce vitamínů.
    Za zdroj vody považujeme i ovoce.
    Ovoce s označením BIO se pěstuje s použitím chemických hnojiv.

8. Napiš správný název k obrázkům ovoce.
    Vysvětli, jaké je jejich využití v kuchyni. 
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ŘEŠENÍ:      
                    
1. Je důležitou složkou potravy pro svůj vysoký obsah vitamínů. Je nezbytnou
    součástí zdravé výživy. 

2. Pomologie
    (pomelo, ořechy, marakuja, avokádo, liči, kokosový ořech, grapefruit, višně, mandle)

3. Je významným zdrojem vitamínů.

5. Ovoce mírného pásu: jablko, hruška, trnka, rybíz, vlašský ořech, višně, jahody   
    
   Tropické a subtropické ovoce: citron, kiwi, banán, mandarinka, datle, fíky, mandle

6.
	
MALVICE
A
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	Jsou energeticky bohatým zdrojem. Využívají se hlavně v pekařství a cukrářství.  B

	
SKOŘÁPKOVINY
B
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	Modré až fialové barvy, mírně nasládlé chuti. Vyrábějí se z nich povidla. C

	
PECKOVICE
C
	[image: C:\Users\Duchová\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\ZXS6S28D\MC900436900[1].png]D
	Zvyšují imunitu. Vyrábí se z nich mošty, džusy, džemy, kompoty, čaje.   A

	

BOBULE
D
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	Obsahují vitamín C, niacin a
riboflavin. Vyrábí se z nich šťávy, rosoly, nápoje a sorbety.  D




7. Ovoce obsahuje nejvíce vitamínu C, B, A.
    Vitamíny nepomáhají tělu překonávat infekce.
    Vitamíny napomáhají tělu překonávat infekce.
    Citlivé osoby reagují na požití některého ovoce alergií.
    Sušením ovoce získáme co nejvíce vitamínů.
    Sušením ztrácí ovoce vitamíny.
    Za zdroj vody považujeme i ovoce.
    Ovoce s označením BIO se pěstuje s použitím chemických hnojiv.
    Ovoce s označením BIO se pěstuje bez použití chemických hnojiv.

8. Banány, jablko, ananas, švestka, jahoda, kiwi, hruška, pomeranč
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