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1. Vyznač v osmisměrce názvy obilnin. Napiš je na linky.
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2. Co víš o obilninách? Dvojice, které k sobě patří, označ stejnými čísly.

	1.
	pšenice
	
	Nejdůležitější obilovina světa. Vyrábí se z ní alkoholické nápoje, pivo, víno.

	2.
	žito
	
	Nejstarší zemědělská plodina. Slouží k výrobě sladu.

	3.
	ječmen
	
	Pěstuje se především jako krmivo pro dobytek. V potravinářském průmyslu slouží jako zdroj oleje, škrobu, glukózy, fruktózového sirupu.

	4.
	oves
	
	Nejstarší kulturní plodina. Základní potravinářská surovina pro výrobu pečiva a těstovin.

	5.
	proso
	
	Základem zdravých pokrmů. Ze zrna se vyrábí mouka, vločky.

	6.
	kukuřice
	
	Ze zrna se vyrábí potraviny pro lidi a krmivo pro zvířata. Vyrábí se z něho i alkohol (gin).

	7.
	rýže
	
	Je vhodnou obilovinou pro bezlepkovou dietu, jelikož neobsahuje gluten. Loupáním semen se získává potravina jáhly.



Obilniny jsou rostliny pěstované pro svá semena – zrna, která slouží k lidské výživě.

3. Obilí se zpracovává ve mlýnech. Napiš druhy výrobků, které se používají v kuchyni.




4. Napiš, které obilniny se používají téměř výhradně pro krmení hospodářských zvířat a
    krmivo pro koně.

________________ a ________.

5. Rozhodni, zda věty vyjadřují zásady zdravého života.
                                                                                                             ANO                           NE
Dodržuji pitný režim.                                                                             C                                O
Sportování mi škodí.                                                                              O                                E
Vitamíny jsou součástí zdravé výživy.                                                   R                                I
Budu jíst sladká a tučná jídla.                                                                 K                               E
Mému zdraví škodí přejídání.                                                                 Á                               U
Obilniny obsahují vlákninu.                                                                    L                               P
Diety mohou ohrozit mé zdraví.                                                              I                                Z
Jednostranná strava není riziková.                                                          Y                               E

Mému zdraví prospívají _________________. Jsou to obilniny, které vzhledem k vysokému obsahu sacharidů, vlákniny a minerálních látek představují velmi důležitou složku výživy.
                                                               
6. Vyjmenuj produkty z cereálií.
    
7. Spoj čarami to, co k sobě patří.

líh                                                                                            

slad                                                              pšenice                                      

kroupy                                                         žito                                             

bílá mouka                                                  oves  

tmavá (chlebová mouka)                            ječmen   

ovesné vločky                                                                         

8. Víš, co jsou to otruby? Doplň následující věty s použitím slov ( krmení hospodářských
    zvířat, mlýn, žito, mouka, pšenice, ječmen). 

Otruby vznikají jako odpad ve _____________ při výrobě ______________.
Otruby jsou odpad z těchto obilnin: __________, ________________, ________________.
Otruby se používají ke _______________________________________________________.
        
9. Co víš o sladu? Škrtni to, co není správné.

Slad se vyrábí:                                                Slad se používá při výrobě:
z cukrové řepy                                                kvasnic
z ječmene                                                        cukrovinek
z brambor                                                       vína
z kukuřice                                                       piva        
ŘEŠENÍ:      
                                                                                                                                                                                          
1. pšenice, ječmen, oves, žito, proso

2. 
	1.
	pšenice
	7.
	Nejdůležitější obilovina světa. Vyrábí se z ní alkoholické nápoje, pivo, víno.

	2.
	žito
	3.
	Nejstarší zemědělská plodina. Slouží k výrobě sladu.

	3.
	ječmen
	6.
	Pěstuje se především jako krmivo pro dobytek. V potravinářském průmyslu slouží jako zdroj oleje, škrobu, glukózy, fruktózového sirupu.

	4.
	oves
	1.
	Nejstarší kulturní plodina. Základní potravinářská surovina pro výrobu pečiva a těstovin.

	5.
	proso
	4.
	Základem zdravých pokrmů. Ze zrna se vyrábí mouka, vločky.

	6.
	kukuřice
	2.
	Ze zrna se vyrábí potraviny pro lidi a krmivo pro zvířata. Vyrábí se z něho i alkohol (gin).

	7.
	rýže
	5.
	Je vhodnou obilovinou pro bezlepkovou dietu, jelikož neobsahuje gluten. Loupáním semen se získává potravina jáhly.



4. Kukuřice a oves.

5.                                                                                                        
Mému zdraví prospívají  cereálie.  Jsou to obilniny, které vzhledem k vysokému obsahu sacharidů, vlákniny a minerálních látek představují velmi důležitou složku výživy.
                                                                   
7. 
líh - žito                                                                                           
slad - ječmen                                                                                                  
kroupy - oves                                                                                                   
bílá mouka - pšenice                                                   
tmavá (chlebová mouka) - žito                             
ovesné vločky - oves                                                                        

8. 
Otruby vznikají jako odpad ve mlýně při výrobě mouky.
Otruby jsou odpad z těchto obilnin: žito, pšenice, ječmen.
Otruby se používají ke krmení hospodářských zvířat.
        
9. 
Slad se vyrábí z ječmene .                            Slad se používá při výrobě piva.
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