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Vazeni rodic¢e, ucditelé a vy, kteri se o levaky zajimate,

do rukou se Vam dostava ctyricet vykladovych i pracovnich materialt, které
jsou vénovany levakum a levactvi.

Tyto u€ebni materialy vznikly v ramci projektu ,,EU penize Skolam a EU
penize stfrednim skolam*, které jsou podporovany a zaroven garantovany
MSMT CR, a jsou volné stazitelné na www.dumy.cz pod licenci Creative
commons.

Pro lepsi praci s celou sadou digitalnich u¢ebnich materialti jsem pfripravil
tento Uvodni, obsahem jen organizaéni DUM, ktery Vam pomiuze k tomu,
abyste se mohli v celé sadé Iépe orientovat.

Vérim, ze informace, které ziskate, nakonec nejvice pomohou tém, ktefi

teprve hledaji cestu zivotem - nasim détem, nasim zakam - malym levakam.

Mgr. Ivo Vodi€ka
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a jak s nimi pracovat




Co jsou DUMy a jak s nimi pracovat

DUMy.cz je internetovy portal, ktery ma zpristupnovat vyukové materialy co
nejsnazsim zpusobem Siroké odborné verejnosti, kterou ma za ukol obohatit
o nové informace a ma ji inspirovat pri vlastni tvorbé novych materialt. Ve
vazbeé na projekt EU Penize Skolam (EU PES) nabizi volné pfistupny nastroj
na podporu archivace a sdileni ovérenych kvalitnich vyukovych materiald.

VSechny DUMy jsou kontrolovany po odborné i formalni strance.

Hlavni myslenkou je snadnost pouziti a prima cesta k hledané informaci.
Diky jedineénému zptisobu vyhledavani konkrétnich DUMU se Ize snadno a
na jedno kliknuti dostat k cili. Tym zkuSenych editorti neustale provéruje
zverejnované materialy z pohledu formalniho, z pohledu Autorského zakona,
ale predevsim z pohledu vécné a obsahové spravnosti.

Jolu
M

Sdilejme spolecné



Sdilejme spolecné

DUMy

Diky hodnoceni kvality obsahu pomoci hvézdi¢ek Ize odliSit materialy s pfi-
nosnéjSim obsahem. Kontrola kvality obsahu vsak nekong¢i vlozenim, pro-
ces zlepsSovani obsahu je trvaly. | vy jej muzete komentari ovlivnit, pripadné
upozornit na obsahovou nesrovnalost. S editory a uzivateli ovéfenymi ma-
terialy, které jste po zadani hledaného vyrazu nasli, bude mozno nadale
pracovat v ramci volné licence Creative Commons.

www.dumy.cz/o-projektu



Levaci a levactvi
tématickeé okruhy

1. Kdo je levak a jaké je jeho postaveni ve spole€¢nosti
2. Predskolni vychova levaki

3. Levak a vSedni den (od raného véku po dospélost)
4. Psani a psaci prostiedky

5. Levak pri praci a zajmovych aktivitach
6. O pravacich pro pravaky




1. Kdo je levak a jaké je jeho postaveni ve spole€nosti

01. Levaci a levactvi - Kdo jsou levaci

02. Levaci a levactvi - Predbézné urceni laterality ditéte
05. Levaci a levactvi - Leonardo da Vinci

06. Levaci a levactvi - Slavni levaci

20. Levaci a levactvi - Levak v pravu a odborné literature
35. Levaci a levactvi - Levak uéitelem

40. Levaci a levactvi - Byt levakem

2. Predskolni vychova levaku

03. Levaci a levactvi - Levak v predskolnim obdobi a ucitelka I\vllé
33. Levaci a levactvi - Predskolni vychova levaka a uéitelka MS



3. Levak a vSedni den (od raného véku po dospélost)

13.
14.
15.
16.
26.
29.
37.
39.

Levaci a levactvi - Levak a vazani kravaty uzlem Manhattan
Levaci a levactvi - Levak a vazani kravaty uzlem Windsor
Levaci a levactvi - Levak a vazani tkanicek

Levaci a levactvi - Levak a strihani nazkami

Levaci a levactvi - Strihame levou i pravou

Levaci a levactvi - Levak a pomticky pro levaky

Levaci a levactvi - Levak a vybaveni domacnosti

Levaci a levactvi - Levak v kuchyni
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4. Psani a psaci prostredky

04.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
27.
28.
31.
32.
36.

Levaci a levactvi - Pro¢é nemame nutit levaky psat pravou rukou
Levaci a levactvi - Metoda horniho psani levaku
Levaci a levactvi - Psaci pomiucky pro levaky 1
Levaci a levactvi - Psaci pomucky pro levaky 2
Levaci a levactvi - Metoda dolniho psani levaku
Levaci a levactvi - Zasady spravného psani
Levaci a levactvi - Jak levaci skuteéné pisi
Levaci a levactvi - Jak pisi slavni levaci

Levaci a levactvi - Spetka, nebo pésticka

Levaci a levactvi - Pracovni listy k Levak a psani
Levaci a levactvi - Vyukovy text k Levak a psani
Levaci a levactvi - Levak a pismo pro levaky
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5. Levak pri praci a zajmovych aktivitach
(od predskolniho véku po dospélost)

17. Levaci a levactvi - Levak a hudebni nastroje
18. Levaci a levactvi - Levak - kytara a bici

19. Levaci a levactvi - Levak ridicem

30. Levaci a levactvi - Levak v dilné

34. Levaci a levactvi - Levak a sporty

38. Levaci a levactvi - Levak na zahradé

6. O pravacich pro pravaky
(i pro rodic¢e a ucitele levaky, kteri maji déti
nebo vedou pravaky)

21. Levaci a levactvi - Pravak a vazani tkani¢ek

22. Levaci a levactvi - Pravak a vazani kravaty uzlem Manhattan
23. Levaci a levactvi - Pravak a vazani kravaty uzlem Windsor
24. Levaci a levactvi - Jak pravaci skutecné pisi
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Co by koho o levacich
mohlo zajimat...

Rodice

Citelé materskych skol

Citelé zakladnich skol

itelé pracovnich a zajmovych €innosti

1.
2,
3.
4.
5. UCitelé specialisté v oblasti grafomotoriky

U
U
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Co by koho o levacich mohlo zajimat...

Rodice

01.
02.
04.
15.
16.
17.
20.
29.
30.
34.
37.
38.
39.
40.

Levaci a levactvi - Kdo jsou levaci

Levaci a levactvi - Predbézné urceni laterality ditéte
Levaci a levactvi - Pro¢ nemame nutit levaky psat pravou rukou
Levaci a levactvi - Levak a vazani tkanicek

Levaci a levactvi - Levak a strihani ntizkami

Levaci a levactvi - Levak a hudebni nastroje

Levaci a levactvi - Levak v pravu a odborné literature
Levaci a levactvi - Levak a pomucky pro levaky
Levaci a levactvi - Levak v dilné

Levaci a levactvi - Levak a sporty

Levaci a levactvi - Levak a vybaveni domacnosti
Levaci a levactvi - Levak na zahradé

Levaci a levactvi - Levak v kuchyni

Levaci a levactvi - Byt levakem
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Co by koho o levacich mohlo zajimat...

Ucitelé materskych skol

01. Levaci a levactvi - Kdo jsou levaci

02. Levaci a levactvi - Predbézné urceni laterality ditéte

03. Levaci a levactvi - Levak v predskolnim obdobi a uéitelka MS
04. Levaci a levactvi - Pro€é nemame nutit levaky psat pravou rukou
07. Levaci a levactvi - Metoda horniho psani levaku

08. Levaci a levactvi - Psaci pomticky pro levaky 1

09. Levaci a levactvi - Psaci pomticky pro levaky 2

10. Levaci a levactvi - Metoda dolniho psani levakii

11. Levaci a levactvi - Zasady spravného psani

12. Levaci a levactvi - Jak levaci skuteé¢né pisi

15. Levaci a levactvi - Levak a vazani tkanic¢ek

16. Levaci a levactvi - Levak a strihani ntizkami

17. Levaci a levactvi - Levak a hudebni nastroje

20. Levaci a levactvi - Levak v pravu a odborné literature

21. Levaci a levactvi - Pravak a vazani tkani¢ek

24. Levaci a levactvi - Jak pravaci skute¢né pisi0



Co by koho o levacich mohlo zajimat...

Ucitelé materskych Skol - pokrac¢ovani

25.
26.
28.
29.
31.
32.
33.
34.
37.
38.
39.
40.

Levaci a levactvi - Pravak a stiihani nazkami
Levaci a levactvi - Stfrihame levou i pravou
Levaci a levactvi - Spetka, nebo pésticka

Levaci a levactvi - Levak a pomuicky pro levaky
Levaci a levactvi - Pracovni listy k Levak a psani
Levaci a levactvi - Vyukovy text k Levak a psani
Levaci a levactvi - Pfedskolni vychova levaka a uéitelka MS
Levaci a levactvi - Levak a sporty

Levaci a levactvi - Levak a vybaveni domacnosti
Levaci a levactvi - Levak na zahradé

Levaci a levactvi - Levak v kuchyni

Levaci a levactvi - Byt levakem
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Co by koho o levacich mohlo zajimat...

Ucitelé zakladnich skol

01.
02.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
15.
16.
17.
20.
21.

Levaci a levactvi - Kdo jsou levaci

Levaci a levactvi - Predbézné urceni laterality ditéte
Levaci a levactvi - Pro€ nemame nutit levaky psat pravou rukou
Levaci a levactvi - Leonardo da Vinci

Levaci a levactvi - Slavni levaci

Levaci a levactvi - Metoda horniho psani levaku
Levaci a levactvi - Psaci pomucky pro levaky 1
Levaci a levactvi - Psaci pomucky pro levaky 2
Levaci a levactvi - Metoda dolniho psani levaku
Levaci a levactvi - Zasady spravného psani

Levaci a levactvi - Jak levaci skute€¢né pisi

Levaci a levactvi - Levak a vazani tkanicek

Levaci a levactvi - Levak a strihani nazkami

Levaci a levactvi - Levak a hudebni nastroje

Levaci a levactvi - Levak v pravu a odborné literature
Levaci a levactvi - Pravak a vazani tkanicek
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Co by koho o levacich mohlo zajimat...

Ugitelé zakladnich Skol - pokraéovani

22.
23.
24,
25.
26.
28.
29.
30.
31.
32.
34.
35.
36.
40.

Levaci a levactvi - Pravak a vazani kravaty uzlem Manhattan
Levaci a levactvi - Pravak a vazani kravaty uzlem Windsor
Levaci a levactvi - Jak pravaci skutec¢né pisi

Levaci a levactvi - Pravak a stfihani nuzkami

Levaci a levactvi - Stfrihame levou i pravou

Levaci a levactvi - Spetka, nebo péstic¢ka

Levaci a levactvi - Levak a pomuicky pro levaky

Levaci a levactvi - Levak v dilné

Levaci a levactvi - Pracovni listy k Levak a psani

Levaci a levactvi - Vyukovy text k Levak a psani

Levaci a levactvi - Levak a sporty

Levaci a levactvi - Levak ucitelem

Levaci a levactvi - Levak a pismo pro levaky

Levaci a levactvi - Byt levakem
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Co by koho o levacich mohlo zajimat...

Ucitelé pracovnich a zajmovych €innosti

17.
18.
19.
20.
25.
26.
27.
29.
30.
34.
37.
38.
39.
40.

Levaci a levactvi - Levak a hudebni nastroje
Levaci a levactvi - Levak - kytara a bici

Levaci a levactvi - Levak ridicem

Levaci a levactvi - Levak v pravu a odborné literature
Levaci a levactvi - Pravak a stirihani nazkami
Levaci a levactvi - Strihame levou i pravou
Levaci a levactvi - Jak pisSi slavni levaci

Levaci a levactvi - Levak a pomticky pro levaky
Levaci a levactvi - Levak v dilné

Levaci a levactvi - Levak a sporty

Levaci a levactvi - Levak a vybaveni domacnosti
Levaci a levactvi - Levak na zahradé

Levaci a levactvi - Levak v kuchyni

Levaci a levactvi - Byt levakem

19



Co by koho o levacich mohlo zajimat...

Ucitelé specialisté v oblasti grafomotoriky

03. Levaci a levactvi - Levak v predskolnim obdobi a uéitelka MS
04. Levaci a levactvi - Pro€é nemame nutit levaky psat pravou rukou
07. Levaci a levactvi - Metoda horniho psani levaki

08. Levaci a levactvi - Psaci pomucky pro levaky 1

09. Levaci a levactvi - Psaci pomtcky pro levaky 2

10. Levaci a levactvi - Metoda dolniho psani levaku

11. Levaci a levactvi - Zasady spravného psani

12. Levaci a levactvi - Jak levaci skutec¢né pisi

20. Levaci a levactvi - Levak v pravu a odborné literature

24. Levaci a levactvi - Jak pravaci skute¢né pisi

27. Levaci a levactvi - Jak pisi slavni levaci

28. Levaci a levactvi - Spetka, nebo pésticka

29. Levaci a levactvi - Levak a pomticky pro levaky

31. Levaci a levactvi - Pracovni listy k Levak a psani

32. Levaci a levactvi - Vyukovy text k Levak a psani

33. Levaci a levactvi - Pfedskolni vychova levaka a ugitelka MS
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Upiny seznam DUMi (€. 1 - 20)

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Levaci a levactvi - Kdo jsou levaci
Levaci a levactvi - Predbézné urceni laterality ditéte
Levaci a levactvi - Levak v predskolnim obdobi a uéitelka MS
Levaci a levactvi - Pro¢ nemame nutit levaky psat pravou rukou
Levaci a levactvi - Leonardo da Vinci
Levaci a levactvi - Slavni levaci
Levaci a levactvi - Metoda horniho psani levaku
Levaci a levactvi - Psaci pomucky pro levaky 1
Levaci a levactvi - Psaci pomucky pro levaky 2
Levaci a levactvi - Metoda dolniho psani levaku
Levaci a levactvi - Zasady spravného psani
Levaci a levactvi - Jak levaci skuteéné pisi
Levaci a levactvi - Levak a vazani kravaty uzlem Manhattan
Levaci a levactvi - Levak a vazani kravaty uzlem Windsor
Levaci a levactvi - Levak a vazani tkanicek
Levaci a levactvi - Levak a strihani ntiizkami
Levaci a levactvi - Levak a hudebni nastroje
Levaci a levactvi - Levak - kytara a bici
Levaci a levactvi - Levak ridicem
Levaci a levactvi - Levak v pravu a odborné literature
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Upiny seznam DUMA (€. 21 - 40)

21. Levaci a levactvi - Pravak a vazani tkani¢ek

22. Levaci a levactvi - Pravak a vazani kravaty uzlem Manhattan
23. Levaci a levactvi - Pravak a vazani kravaty uzlem Windsor
24. Levaci a levactvi - Jak pravaci skutecné pisi

25. Levaci a levactvi - Pravak a strihani nuzkami

26. Levaci a levactvi - Strihame levou i pravou

27. Levaci a levactvi - Jak pisi slavni levaci

28. Levaci a levactvi - Spetka, nebo pésticka

29. Levaci a levactvi - Levak a pomticky pro levaky

30. Levaci a levactvi - Levak v dilné

31. Levaci a levactvi - Pracovni listy k Levak a psani

32. Levaci a levactvi - Vyukovy text k Levak a psani

33. Levaci a levactvi - Pfedskolni vychova levaka a uditelka MS
34. Levaci a levactvi - Levak a sporty

35. Levaci a levactvi - Levak uditelem

36. Levaci a levactvi - Levak a pismo pro levaky

37. Levaci a levactvi - Levak a vybaveni domacnosti

38. Levaci a levactvi - Levak na zahrade

39. Levaci a levactvi - Levak v kuchyni

40. Levaci a levactvi - Byt levakem
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Nauka o levacich a levactvi - sinistrologie

Problematika levdki a levactvi je dlouhodobé souédsti specidlni
pedagogiky, v soucasné dobé ale se okruh teoretickych infor-
maci a praktickych zkuSenosti o ném kazdym dnem rozsiruje
takovou mérou, Ze pri shromazd'ovani roztrousenych informacich
o levacich a levactvi z riznych obori jsem narazil na problém
pojmenovani souboru informaci, které se levakl a jejich levactvi
tykayji.

Pro vSechny zicastnéné je totiz velmi nepraktické a nepresné
hovorit neustdle o levactvi, které je chapdno jako lidska vliast-
nost, a o levdcich, kteri jsou nositeli i tvirci levactvi, zatimco
je potreba zdokumentovat a vysvétlit i to, co vSechno o leva-
cich a levactvi vime, jak bylo v historii levactvi prijimano a
hodnoceno, jak se vyvijely pojeti a postupy vychovy levdki a
kteri pedagogové se o to zaslouzili, coz vSechno sméruje k védé
o levactvi.
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Pojmenovani pro tuto oblast jsem nenasel u nds, ani v jinych ja-
zycich, a tak jsem se v roce 2010 obratil na Ustav pro jazyk
Eesky Akademie véd CR s ndvrhem pro pojmenovdni oboru.

Navrhl jsem navazat na jiz zavedeny latinsky pojem sinister (le-
vak), ktery je bézné pouzivan pedagogy v anglosaskych i jinych
jazycich, a pro oznaceni védniho oboru pridat obvyklé -logie.

sinister + -logie = sinistrologie

Takovéto oznadeni bylo pracovniky Ustavu pro jazyk &esky AV CR
prijato jako logicky sprdvné a dstrojné, aby mohlo byt pedagogy

prijato a mélo Sanci se prosadit i v bézném zivote.

V souc¢asné dobé oznaceni tohoto oboru specialni pedagogiky pro-

niklo do nékterych elektronickych slovniki cizich slov a odbornych
pojmi v Ce$tiné a prejimaji je slovniky zahraniéni.
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Vodi¢ka, Ivo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Ivo Vodicka Objasnuje podstatu grafomotoriky levorukého
psani, popisuje zdkladni pristupy levaku k psani
a nové zdlvodriuje nejvyhodnéjsi zplsob psani
pro levaky a pouZivani pomtcek pro levaky do-
ma, v materské a zakladni skole.
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Ivo Vodi

portal

Kniha poskytuje uéitelim, rodié¢im a samotnym levakim praktické rady o psa-
cich a kreslicich prostredcich pro levdaky a o jejich pouziti doma a v materské
a zdkladni Skole. Na zdkladé rozboru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani
vysvétluje, pro¢ vétsina levakl piSe jinak, nez je doporuceno $kolni metodi-
kou. Obsahuje vyobrazeni zplsobu psani levakt, ukdzky rukopist a fotografie.



Ivo Vodicka, Mgr.

Narozen 15. tnora 1962, absolvoval PF v Usti
nad Labem v oboru CJL - OBN v roce 1986.
Je ulitelem; v souc¢asné dobé uéi na Stredni
skole pedagogické, hotelnictvi a sluzeb v Lito-
méricich.

Povoldni ucitele levdka, otce dvou synt levdkd
a dlouhodobych grafickych aktivit zdrocil

v pracich o problematice levdctvi, zejména
metodice psani a kresleni levdki, o které vydal
knihu Nechte levdky drdpat, Portdl, 2008.

V soucasné dobé pracuje na rozsdhlejsi publi-
kaci o levdcich s pracovnim ndzvem Byt levdkem
a vytvoril webové strdnky www.levactvi.cz o le-
vdcich a levdctvi pro rodice, u€itele a vSechny,
které toto téma zajimd.
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Od studentskych let se vénuje vazbé knih, ke které se dostal pres vlastni li-
terdrni a vytvarnou ¢innost; od roku 1985 pise autorské knihy a ilustruje je,
zabyvd se typografii, konkretistickou poezii, koldZzemi, vytvdri objekty z papiru
a knizni objekty. Zaméruje se hlavné na netradi¢ni pojeti knihy, experimenty

s texty a materidly na pomezi literatury a vytvarného uméni; takto vydava
tvorbu svou, svych prdtel i texty klasické. Od roku 1985 se z(¢astnil mnoha
kolektivnich i samostatnych vystav knizni vazby, kniznich objektl i volné
typografické tvorby u nds i v zahranici, nejvétsi vystavu svych praci usporddal
v galerii zamku Duchcov v roce 2005 a v Litoméricich 2013,

Jako kytarista prosel nékolika hudebnimi télesy a pro svou potrebu zkons-
truoval nékolik jazzovych elektrickych kytar a ukuleli, na které hraje ve swin-
govém bandu.

Vice informaci najdete na:

http://www.levactvi.cz/
http://obchod.portal.cz/nechte-levaky-drapat/
http://www.czechlit.cz/autori/
http://ada-skarda-band.webnode.cz/
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Pouzita literatura a informac€ni zdroje:

6 - 7. http://dumy.cz/o-projektu

28. http://obchod.portal.cz/nechte-levaky-drapat/
29 a 31. vlastni fotografie,

Stiedni $kola pedagogickd, hotelnictvi a sluzeb, Komenského 3, Litomérice ivovodicka@seznam.cz
www.levactvi.cz




