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HERAKLEITOS Z EFESU	

asi 540 – 480 př. n. l.


„Díky nemoci známe hodnotu zdraví, díky zlu hodnotu dobra, díky hladu sytost, díky únavě odpočinek.“
„Jediné, čeho se bojím, je lidská hloupost a temnota mysli!“
„Předsudek je jako nemoc.“
„Nevstoupíš dvakrát do stejné řeky, neboť přitekla již nová voda a my jsme také jiní.“
„Boj je otcem všeho i králem všeho a jedny činí bohy, druhé lidmi, jedny dělá otroky, druhé svobodnými.“
„Vše plyne.“
„Nic není stálé, vyjma změny.“
„Měnící se je nehybné.“
„Neviditelná harmonie je silnější než viditelná.“
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O Herakleitovi

Herakleitos z Efesu byl jedním z nejvýznamnějších předsokratiků. Jeho názory ocenili například Hegel (podle něj je Herakleitos „hlubokomyslný“ a jeho názory jsou „pravý počátek filozofie“), Darwin nebo Nietzsche („Herakleitos nikdy nezestárne“). Působil v Efesu, z jeho díla o přírodě se zachovaly pouze zlomky. Byl filozof samotářský, aristokratického původu, odpůrce demokracie, který opovrhoval prostým lidem-nazýval jej lůzou. Hledal originální cestu pro život i svoji filozofii. Je podle něj nutné najít jednu myšlenku, která je klíčem pro pochopení podstaty světa – neuznával kvantitu poznatků. Pro někdy těžko pochopitelný smysl názorů získal přídomek „temný.“
Z Herakleitova učení je největší inspirací učení o změně jakožto podstatném rysu vesmíru („Nevstoupíš dvakrát do téže řeky“), učení o logu, nejčastěji vykládaném jako rozum řídící svět, a tvrzení o jednotě a síle protikladů („Cesta nahoru-dolů, jedna a táž“, „Nemoc činí zdraví příjemným a dobrým, hlad nasycení, námaha odpočinek.“). 


Herakleitos o lidech

Tvrdí, že demokracie není dobrá, vystupoval proti „běžnému mínění“, a snad i to byl jeden z důvodů, proč se na konci života uchýlil do samoty a žil jako poustevník.

„Neumějí naslouchat ani mluvit.“ (lidé)
„Nechápou, když jsou poučováni, ale klamně se domnívají, že rozumějí.“

Nad toto je H. povznesen, neboť on ví, jak se ve skutečnosti věci mají, má vhled neboli logos.
Herakleitos o „fysis“, „ohni“ a „logu“ 

Podstata, která je ve všem jsoucím, je příroda – „fysis“. „Fysis se ráda skrývá.“ A do čeho? Do skutečného, které dává poznat svoji pravou podstatu jen zčásti. Skutečné je dvojznačné: to, co v něm vládne, činí je zjevným, a přece je současně skrývá. „Vše je jedno a je viditelné ve všech proměnách.“

Základem jsoucna je podle Herakleita „oheň“, jakási praenergie, něco, co se neustále „rozhořívá a zase uhasíná“. „Oheň žije smrtí země, vzduch smrtí ohně, voda smrtí vzduchu, země smrtí vody.“

Existuje všeobecný zákon pohybu, „logos“. Poznat logos znamená poznat přírodu a společnost v boji a harmonii jejich protikladů. Moudrý člověk pozná logos a žije v souladu s ním. Stejně jako samotný Herakleitos.



Herakleitos o protikladech a relativnosti všeho

Každá věc potřebuje ke svému bytí svůj protiklad. Za protiklady se skrývá jakási udržující jednota. Zdrojem pohybu a vývoje je rozpor – boj člověka s člověkem, ženy s mužem, myšlenky s myšlenkou utváří harmonii světa. Je nesprávné chtít, aby nastal věčný mír, protože zavládne absolutní klid a přijde smrt. Pro člověka by nebylo dobré, kdyby dosáhl cíle všech svých přání.

Dobro a zlo jsou jedno – např. léčba zraněného přináší i bolest.
H. mluví o relativnosti smyslového poznání a relativnosti hodnotových kritérií:

„Moře je voda nejčistší a nejšpinavější zároveň: pro ryby pitná a prospěšná, pro lidi nepitná a zhoubná.“
„Osel dá přednost slámě před zlatem.“
„I nejmoudřejší člověk je ve srovnání s bohem pouhou opicí, jak pokud jde o krásu, tak pokud jde o moudrost.“




Otázky a úkoly:

1. Co víš o názorech Herakleita na lidi a demokracii?
2. Co je praenergie, která je zdrojem všeho?
3. Co je fysis a co je logos?
4. Uveď příklady protikladů kolem nás a jejich význam pro existenci světa.
5. Co znamená „relativní“? Uveď příklady.
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