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Anotace: Pracovní list je zaměřen na čtení s porozuměním, orientaci v textu, vyhledávání informací a orientaci v nákresu. Žák se seznamuje s některými novými pojmy . Odpovídá na otázky v kvizu. Doplní nákres správnými názvy a vyluští tajenku v křížovce. Správné řešení je připojeno.

Jazyk: český 

Očekávaný výstup: Čtení s porozuměním, orientace v textu. Doplní do nákresu názvy kostí.
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Kostra je oporou našeho těla. Skládá se z 206 kostí, na které se upínají svaly. Bez kostry bychom nemohli stát vzpřímeně a ani se pohybovat.  Kostra chrání vnitřní orgány. Plíce a srdce jsou uloženy v hrudním koši. Kosti se liší tvarem a velikostí, spojení nazýváme klouby a švy. 

Klouby umožňují pohyb kostí. Kulovitý kloub je v kyčli a rameni. Válcovitý  je v lokti. Kloub s čepem je na posledním krčním obratli. Sedlový kloub umožňuje pohyb palcem.
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Páteř se skládá z 33 obratlů. Ve spodní části k ní přisedá pánev. V tomto místě je uložen lidský plod před narozením. Největší kostí v těle je kost stehenní. 
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Pokud nerozumíš některým pojmům, zde je vysvětlení: 

Kloub – spojení dvou kostí                                      okostice – obal kosti
lebka – kostěná schránka mozku                            obratel -  článek páteře

Dospělý člověk má v těle (jak už víme)206 kostí. Děti ale mají 270 malých měkkých kostí. Jak dítě roste, některé kosti srůstají.                                                                                
KVIZ: 

Dobře si přečti text a pak odpověz na tyto otázky:

1. Kolik kostí je v naší kostře? ……………………………………………………………..

2. Kde jsou uloženy srdce a plíce? ………………………………………………………..

3. Čím se kosti liší? …………………………………………………………………………

4. Jak nazýváme spojení kostí? …………………………………………………………..

5. Co umožňuje pohyb kostí? ……………………………………………………………..

6. Kde je uložen plod dítěte před narozením? …………………………………………..

7. Jak se jmenuje nejdelší kost v těle? …………………………………………………..

8. Co se nachází v hlavicích kostí? ………………………………………………………

9. Co se nachází uvnitř pevné části kosti? ………………………………………………

10. Jak nazýváme vnější obal kosti? …………………………………………………….

11. Z kolika obratlů se skládá páteř? …………………………………………………….

12. Z kolika kostí se skládá kostra dítěte? ……………………………………………….

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
13. Popiš  horní  a  dolní končetinu.















Nápověda: lopatka, klíční kost, pažní kost, loket, loketní kost, kyčel, koleno, nárt, stehenní kost, holenní kost, ruka
14.  Vylušti tajenku.
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Spojení kostí  je 

                                                     
Obal kosti je
Kostra se skládá z

Nejdelší kost v těle je kost
Srdce a plíce jsou v koši
Kostěná schránka mozku je
Tajenka:  ………………… JE OPOROU NAŠEHO TĚLA.
KVIZ -   ŘEŠENÍ:
Dobře si přečti text a pak odpověz na tyto otázky:

1. Kolik kostí je v naší kostře? ……206. ….

2. Kde jsou uloženy srdce a plíce? ………V hrudním koši. .……..

3. Čím se kosti liší? ……Tvarem a velikostí. ………

4. Jak nazýváme spojení kostí? ……Klouby a švy. ……..

5. Co umožňuje pohyb kostí? ……Klouby. …..

6. Kde je uložen plod dítěte před narozením? ……V pánvi. …..

7. Jak se jmenuje nejdelší kost v těle? ………Stehenní. …..

8. Co se nachází v hlavicích kostí? ………Houbovitá hmota. ……

9. Co se nachází uvnitř pevné části kosti? ……Kostní dřeň. ……

10. Jak nazýváme vnější obal kosti? ………Okostice. …….

11. Z kolika obratlů se skládá páteř? ……Z 33 obratlů. ….

12. Z kolika kostí se skládá kostra dítěte? ……Z 270. …….

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
13. popiš  horní  a  dolní končetinu.















Nápověda: lopatka, klíční kost, pažní kost, loket, loketní kost, kyčel, koleno - čéška, nárt, stehenní kost, holenní kost, ruka
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13.  Vylušti tajenku:
Spojení kostí je
Obal kostí je
Kostra se skládá z 
Nejdelší kost v těle je kost
Srdce a plíce jsou v koši

Kostěná schránka mozku je
Tajenka:  …KOSTRA… JE OPOROU NAŠEHO TĚLA.
ZDROJE:
00424158.wmf: čtenáři. 2001. Dostupné z: http://office.microsoft.com
▪ PARR, Dempsey a HAUSNER. První encyklopedie pro kluky a holky. první české vydání. Soběslavská 32, 130 00 Praha 3: Pro M&S vyrobilo nakladatelství Svojtka & Co., 2001. ISBN 80-7237-421-4. 
▪ MUDR. MICHALÍK, Pavel. Rentgenový snímek ruky. 2013. Dostupné z:

http://www.ortodoncie-zlin.cz/Foto/RTG%20ruka.jpg 

▪ Průřez kostí: http://www.priroda.cz/clanky/foto/kost.jpg
▪ Kostra člověka: http://kostra.kx.cz/obrazky/kostra2.jpg
▪ Kostra dolní končetiny: http://skolajecna.cz/biologie/Images/Textbook/Big/0010000/00231.jpg
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▪ Otázky kvizu: Autor

▪ Křížovka s tajenkou: Vlastní tvorba

Citováno: 6.8.2012 [cit. 2012-08-06] 
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V hlavicích bývá houbovitá hmota. Uvnitř pevné  kompaktní části  kosti se v malých dutinkách nachází kostní dřeň. Vnější obal tvoří okostice.





hlavice kosti





Rentgenový snímek ruky


Pomocí rentgenu zjistíme mimo jiné i různé praskliny a zlomeniny kostí.
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Rentgenový snímek ruky


Pomocí rentgenu zjistíme mimo jiné i různé praskliny a zlomeniny kostí. Proto se na zlomeniny používají sádrové obvazy či dlahy. 
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