[image: image8.jpg]Svaly trupu





Čtenářská a informační gramotnost

vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět – 1. stupeň speciální základní školy

Název organizace: Speciální základní škola Louny, Poděbradova 640, příspěvková organizace

Autor: Mgr. Helena Fialová
Název materiálu: VY_12_INOVACE_03_I._SVALY
Téma:  Svaly
Název sady: Člověk a jeho svět - přírodověda
Číslo projektu:  CZ.1.07/1.4.00/21.3407

Anotace:    Pracovní list je zaměřen na čtení s porozuměním, orientaci v textu, vyhledávání 
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Všechny naše pohyby, běh i chůze, mrkání i úsměv, umožňují různé skupiny svalů. Svaly se smršťují a napínají. Pohybují tak i kostmi, ke kterým jsou připojeny.

[image: image2.bmp]Lidské tělo má 520 svalů, které slouží k pohybu. Další skupina však pracuje zcela nezávisle na naší vůli. Sem patří např. srdeční svaly, žaludeční svaly, které napomáhají při trávení potravy, apod. 


Tělo je tvořeno několika vrstvami svalů. Na povrchu leží velké svaly, pod nimi menší. Tři vrstvy vzájemně se překrývajících břišních svalů spojují hrudní koš s pánví. Největší sval je na zádech. Na hlavě máme kolem 30 malých svalů, které pohybují kůží. Můžeme se smát a vyjadřovat své pocity. Smutek, radost, strach. 
Nejvýkonnější svaly nejsou svaly na rukou, jak by se mohlo zdát, ale svaly žvýkací. Proto tolik bolí, když se kousneš do jazyka. Řada svalů pracuje ve dvojici. Jsou to ohýbače a natahovače. Když něco zvedáme, dvojhlavý sval se smrští a přitáhne sedlový kloub . Když chceš něco položit, smrští se trojhlavý sval a dvojhlavý sval se znovu natáhne.I oko zaostřuje pomocí malých svalů.


Sportovci mají většinou velmi vyvinuté a trénované svaly. Hodně cvičí, aby měli sílu a vytrvalost. 
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1. Pozorně si přečti tyto věty a odpověz správně. U správné odpovědi vybarvi písmeno.

Svaly potřebují pohyb.   ………………………………………

Člověk má v těle 253 svalů.  …………………………………


Svaly se smršťují a napínají.   ……………………………….  
Svaly pohybují kostmi.   ……………………………………….. 
Srdeční svaly ovládáme svou vůlí.   ………………………….

Svaly srdce napomáhají trávení.   …………………………….

Tělo je tvořeno několika vrstvami svalů.   …………………….

Největší sval je na zádech.   ……………………………………


Nejvýkonnější svaly jsou na rukou.   ………………………….


Řada svalů pracuje ve dvojici.   ……………………………….


Nejdelší sval v těle je sval krejčovský.   ………………………

Svaly na obličeji konají těžkou práci.   ………………………..


Sportovci mají velmi vyvinuté a trénované svaly.   ………….  


Svaly na rukou a nohou neovládáme svou vůlí.   ……………


Na hlavě máme kolem 30 malých svalů.   ……………………..


Nejvýkonnější jsou svaly žvýkací.  ………………..…………..

Na povrchu leží velké svaly, pod nimi menší.    ……………….


Svaly žaludku ovládáme svou vůlí.   ………………………….


Když se nebudeš pohybovat, svaly ti ochabnou.  …………… 

Tajenka: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. Namaluj:  ÚSMĚV


PLÁČ
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