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Čtenářská a informační gramotnost

vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět – 1. stupeň speciální základní školy

Název organizace: Speciální základní škola Louny, Poděbradova 640, příspěvková organizace

Autor: Mgr. Helena Fialová
Název materiálu: VY_12_INOVACE_09_I._TRÁVICÍ_SOUSTAVA
Téma: Trávicí soustava
Název sady: Člověk a jeho svět - přírodověda
Číslo projektu:  CZ.1.07/1.4.00/21.3407

Anotace: Pracovní list je zaměřen na čtení s porozuměním, orientaci v textu, vyhledávání 
                 informací a orientaci v nákresu. Žák se seznamuje s funkcí trávicí soustavy. Objevuje
                nové pojmy a dostává informace o tom, co naše tělo k životu potřebuje. Zároveň odpoví 
                na otázky v pracovním listě. Správné řešení je připojeno.

Jazyk: český 

Očekávaný výstup: Čtení s porozuměním, orientace v textu. Na modelu najde některé vnitřní 
  orgány a získá představu o jejich funkcích.  Doplní do nákresu názvy vnitřních
  orgánů trávicí soustavy. 

Klíčová slova:         ústa, jícen, žaludek, tenké a tlusté střevo, konečník
Cílová skupina:      žák  5.  ročníku praktické ZŠ
Druh pracovního materiálu:  pracovní list

Pomůcky:  model – torzo člověka s vnitřními orgány

Speciální vzdělávací potřeby:  žádné 
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Ústa jsou první zastávkou potravy, kterou přijímáme. V ústech je potrava rozmělněna zuby a promíchána se slinami, aby se dala dobře polknout. Po spolknutí potravy cestuje sousto svalnatým jícnem do žaludku. Potrava v žaludku zůstává asi tři hodiny, kde se promíchá s žaludečními šťávami. Směs pak pokračuje do tenkého střeva, kde se částice výživných látek vstřebávají do krve. Tenké střevo je asi 5 – 6 metrů dlouhá trubice. Je delší než tlusté střevo, které je dlouhé asi jeden a půl metru . Nestrávené zbytky odcházejí do tlustého střeva , kde se zpětně do krve vstřebává voda a zároveň se tam shromažďují zbytky neupotřebitelných soust. Odpad pak opouští tělo ve formě tuhé stolice.

Trávení trvá asi 18 hodin, od pozření potravy až k vlastnímu vstřebávání živin. 



Máte představu, co naše tělo potřebuje?
Jíst můžeme téměř vše, pokud toho nesníme příliš mnoho. Naše tělo potřebuje pravidelný příjem pestré stravy k tomu, aby bylo zdravé a mohlo řádně fungovat. Různé druhy jídel mají různý účinek. Bílkoviny tělo potřebuje k obnově svých tkání. (Tkáň je skupina stejných buněk se stejnou funkcí – prací.) Cukry a měkké tuky potřebuje na získání energie. Vitamíny pomáhají při prevenci některých chorob a vláknina zase zabezpečuje dobré fungování trávicího ústrojí. 

Vejce, maso, sýry a ryby obsahují …………………………………………BÍLKOVINY.


Máslo, sádlo a oleje obsahují ……………………………………………………..TUKY.


Čerstvé ovoce a zelenina obsahuje ………………………………………VITAMÍNY.


Zelenina ovoce, celozrnný chléb, ořechy a luštěniny obsahují ………..VLÁKNINY.


Většina ovoce a zeleniny obsahuje mnoho ………………………………VODY.

A/  Pozorně si přečti otázku a tu pak spoj se správnou odpovědí.


1. Kde se potrava rozmělňuje ? ●
● Asi tři hodiny.


2. Kam cestuje sousto po spolknutí? ●
● Promíchává se se šťávami.

3. Jak dlouho se potrava v žaludku zpracovává? ●
● V ústech.




4. Co se s potravou v žaludku děje? ● 
● Jícnem do žaludku.

5. Kam odchází směs ze žaludku? ●
● V tenkém střevě.





6. Kde dochází ke vstřebávání výživných látek do krve? ●
● Do tlustého střeva.

7. Kam odcházejí nestrávené zbytky potravy? ●
● Do tenkého střeva.





B/  Popiš obrázek trávicí soustavy člověka:



C/ Vypiš potraviny, ve kterých jsou obsaženy bílkoviny, tuky, vitamíny a vláknina.  

BÍLKOVINY………. ………………………………………………………………………………………..

TUKY………………. ……………………………………………………………………………………….

VITAMÍNY…………………………………………………………………………………………………...
VLÁKNINA…………………………………………………………………………………………………..
A/  Pozorně si přečti otázku a tu pak spoj se správnou odpovědí.

1. Kde se potrava rozmělňuje ? ●
● Asi tři hodiny.

2. Kam cestuje sousto po spolknutí? ●
● Promíchává se se šťávami.
3. Jak dlouho se potrava v žaludku zpracovává? ●
● V ústech.



4. Co se s potravou v žaludku děje? ● 
● Jícnem do žaludku.
5. Kam odchází směs ze žaludku? ●
● V tenkém střevě.




6. Kde dochází ke vstřebávání výživných látek do krve? ●
● Do tlustého střeva.
7. Kam odcházejí nestrávené zbytky potravy? ●
● Do tenkého střeva.




B/  Popiš obrázek trávicí soustavy člověka.


C/ Vypiš potraviny, ve kterých jsou obsaženy bílkoviny, tuky, vitamíny a vláknina.  
BÍLKOVINY……… Vejce, maso, sýry a ryby. ……

TUKY……………… Máslo, sádlo a oleje. ………..

VITAMÍNY………… Čerstvé ovoce a zelenina.  ….
VLÁKNINA……………. Zelenina ovoce, celozrnný chléb, ořechy a luštěniny.  ..
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