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Lidské tělo je tvořeno z mnoha různých částí, větších i menších. Tělo pracuje jako dobře fungující stroj, kterému je nadřazen řídící článek – náš mozek. Pro zdravý vývoj potřebuje dostatek pohybu, cvičení i kvalitní potravy.

ČÁSTI  TĚLA

Lidské tělo, i když se třeba liší barvou kůže, se skládá vždy ze stejných částí. Lidé jsou bílí, žlutí a černí. Všichni ale jsme lidskými bytostmi. Jednotlivé části našeho těla mají rozličné funkce. Vše řídí mozek, který umožňuje přemýšlet a vykonávat určité činnosti s jasným cílem. Naše smysly  - zrak, sluch, hmat, chuť a čich – mu k tomu dodávají dostatek podnětů. Energii pro činnost získáváme z potravy. 
Dvě třetiny váhy těla tvoří voda. V těle se také nacházejí chemické prvky, jako je vápník, fosfor a třeba i železo.

Největší částí těla je trup. K němu jsou připojeny dvě horní a dvě dolní končetiny. Horní končetina je zakončena prsty, které slouží k uchopení předmětů. Dolní končetiny umožňují stoj a chůzi. Hlavou můžeme otáčet a kývat. Každá tato část – hlava, trup, horní a dolní končetina – je tvořena řadou dalších částí: 

Hlava: čelo, tváře, oči, nos, uši, brada, ústa, temeno, týl;

Trup: krk, hrudník, břicho, záda;

Horní končetina: rameno, paže, loket, předloktí, zápěstí, dlaň, prsty;

Dolní končetina: stehno, koleno, lýtko, kotník, pata, nárt, prsty, chodidlo.
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ÚKOLY:      Odpověz na otázky nebo doplň věty podle přečteného textu.

1. Jakou barvu pleti mají lidé?      ……………………………………………………………………  .
2. Jak pracuje naše tělo? Tělo pracuje jako …………………………………………………………  .
3. Co řídí jeho činnost?  Řídícím článkem je   …………………… .
4. Jaké máme smysly? Doplň název do rámečků.



5. Z jakých částí se skládá lidské tělo? 

    Lidské tělo se skládá z   ….……………………………………………………………………………  .
6. K čemu slouží horní končetina zakončená prsty? …………………………………………............   .
7. Co umožňuje dolní končetina? ………………………………………………………………………  .
8.  Doplň tu část, která chybí.
Hlava:  čelo, tváře oči, nos,……….., brada, ……….., temeno, týl;

Trup: ………., hrudník, ………….., záda;

Horní končetina:  rameno, paže, ……………, předloktí, zápěstí, ………….., prsty;

Dolní končetina:  stehno, ………………., lýtko, kotník, ……………, nárt, ……………, chodidlo.

9.  Co vyjadřuje člověk svým výrazem obličeje? ………………………………………………………  .
10. 

Doplň čtyřsměrku:
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HRUĎ, KOTNÍK, KRK, LOKET, NOHA,NOS, PATA, PRST, UCHO ÚSTA  
                                                         Tajenka:  Pohybem na zdravém vzduchu 
pečujeme o zdraví našeho …………………  .






























Taje

11. Na co nesmíme zapomínat? S úsměvem ………………………………………  !


 ÚKOLY:      ŘEŠENÍ
1. Jakou barvu pleti mají lidé?      Lidé mají barvu bílou, žlutou a černou.
2. Jak pracuje naše tělo? Tělo pracuje jako …dobře fungující stroj.….
3. Co řídí jeho činnost?  Řídícím článkem je …  náš mozek.…
4. Jaké máme smysly? Doplň název do rámečků:




5. Z jakých částí se skládá lidské tělo? 

    Lidské tělo se skládá z …hlavy, trupu, horních a dolních končetin.  ….
6. K čemu slouží horní končetina zakončená prsty?  ..K uchopení předmětů.  …
7. Co umožňují dolní končetiny?    …Umožňují stoj a chůzi. …
8.  Doplň tu část ( slovo), která chybí.
Hlava: čelo, tváře oči, nos,…oči, brada, …ústa.., temeno, týl;

Trup: …krk., hrudník, …břicho., záda;

Horní končetina: rameno, paže, …loket, předloktí, zápěstí, …dlaň., prsty;

Dolní končetina: stehno, …koleno., lýtko, kotník, …pata, nárt, …prsty, chodidlo.

9.  Co vyjadřuje člověk svým výrazem obličeje? …Svou náladu.……..

10. 


Doplň čtyřsměrku:
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HRUĎ, KOTNÍK, KRK, LOKET, NOHA, NOS, PATA, PRST, UCHO ÚSTA  

                                                         Tajenka:  Pohybem na zdravém vzduchu 
pečujeme o zdraví našeho ….TĚLA.…  .






























Taje
11. Na co nesmíme zapomínat? S úsměvem …jde vše lépe…  !

                 ZDROJE:  
PARR, Dempsey a HAUSNER. První encyklopedie pro kluky a holky. první české vydání. Soběslavská 32, 130 00 Praha 3: Pro M&S vyrobilo nakladatelství Svojtka & Co., 2001. ISBN 80-7237-421-4. 
Tělo chlapce: http://pomocucitelum.cz/data/images/items/f_pic650.jpg
nos: GOŠOVÁ, Věra. Nos. 2011. Dostupné pod licencí Creative Commons z: http://wiki.rvp.cz/@api/deki/files/17837/=nos.jpg?size=webview
 ústa: GOŠOVÁ, Věra. Rty. 2011. Dostupné pod licencí Creative Commons z:  http://wiki.rvp.cz/@api/deki/files/17835/=rty.jpg?size=webview
oko: GOŠOVÁ, Věra. Oko. 2011. Dostupné pod licencí Creative Commons z: http://wiki.rvp.cz/@api/deki/files/17831/=oko.jpg?size=webview
ucho: GOŠOVÁ, Věra. Ucho 2011. Dostupné pod licencí Creative Commons z: http://wiki.rvp.cz/@api/deki/files/17833/=ucho.jpg?size=webview
ruka: http://majka.duha.sweb.cz/pocty/ruka.JPG
Automatické tvary, čtyřsměrka: Vlastní tvorba
Citováno: 20.11.2012 [cit. 2012-11-20]  
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            Na přední straně hlavy vidíme


  obličej, po stranách uši, nahoře


 a vzadu vlasy. Výraz obličeje


 nám může mnoho prozradit.


 Člověk vyjadřuje úsměvem


            nebo pláčem, veselostí nebo


            mrzutostí svou náladu. 


            Nejlépe je to vidět na očích


            a ústech. 


            Pamatujte, že s úsměvem


            jde vše lépe!
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