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Metodické pokyny
 Žáci si pozorně přečtou výchozí text a zadání úlohy a poté vyhledávají správné    informace a  porovnávají je. V poslední úloze informace seřadí podle návaznosti textu.
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Výchozí text k úloze 1 a 2
V zásadě je nutno rozlišit brambory konzumní pozdní a brambory konzumní rané. U pozdních brambor rozlišujeme tzv. varné typy, každá odrůda brambor je zařazena podle svých vlastností do konkrétního varného typu.
Varný typ A – salátové brambory, brambory pevné, lojovité, vhodné především pro přípravu bramborového salátu
Varný typ B – přílohové brambory, brambory vhodné pro širokou škálu použití – do polévek, jako příloha k masu atd.
Varný typ C – pyré, brambory moučnaté, rozsýpavé, vhodné na kaši (pyré), na bramborové placky apod.
U brambor raných se varné typy neuvádějí, zde je potřeba doporučit po zakoupení rychlou konzumaci. Rané brambory mají vyšší obsah vody, a proto se v domácích podmínkách nedají dlouho skladovat.
U brambor konzumních pozdních se kromě údajů o dodavateli uvádí země původu, konkrétní odrůda a především varný typ – A, B nebo C
U brambor konzumních raných se opět kromě údajů o dodavateli také země původu, odrůda, tvar hlíz a barva dužiny. Varné typy se zde nerozlišují. U balených brambor pak ještě vždy datum balení nebo číslo šarže.
Úloha č. 1
Která z následujících informací není obsažena v textu?
A) Brambory lze rozlišit na brambory konzumní rané a brambory konzumní pozdní.
B) U brambor raných se rozlišují podle vlastností tři varné typy, typ A, B a C.
C) Rané brambory mají vyšší obsah vody, a proto se v domácích podmínkách nedají dlouho skladovat. 
D) U balených brambor konzumních raných je nutné mít datum balení nebo číslo šarže.

Úloha č. 2

Rozhodněte, zda je pravdivé každé z následujících tvrzení o obsahu výchozího textu.

A) Širokou škálu použití má varný typ B, konzumních pozdních brambor, hodí se jako příloha k masům nebo do polévek.
B) Na přípravu bramborového salátu jsou vhodné brambory pevné, lojovité.
C) Na bramborovou kaši (pyré) se hodí všechny varné typy brambor.
D) Varný typ C- brambory moučnaté, rozsýpavé, jsou vhodné na bramborové placky.


Výchozí text k úloze č. 3 
Stejně jako u jiných druhů ovoce a zeleniny je i u brambor nejvyšší koncentrace pro organismus prospěšných látek ve slupce a bezprostředně pod ní. Proto je ideální brambory před vařením či jiným tepelným zpracování neloupat, a vůbec nejlepší je konzumovat je i se slupkou. To ale není vždy v praxi možné. Pokud tedy musíme brambory loupat, je vhodné použít takový nástroj, kterým odstraníme co nejméně živin. Vhodnější než nože jsou tak škrabky lépe kopírující povrch zpracovávaných brambor. Především z oloupaných brambor unikají při jejich tepelné úpravě příznivé látky do vody. A to v takovém množství, že je škoda vodu, ve které se brambory vařily, následně vylévat. Pokud byly brambory před vařením dobře omyté, lze tak vodu použít jako základ pro nějakou vhodnou domácí polévku – pokud šlo ovšem o brambory jen krátce skladované, u nichž lze předpokládat nízký obsah solaninu. Uvařené či jinak zpracované brambory také není zrovna vhodné krájet na co nejmenší kousky. Čím větší je totiž plocha povrchu brambory, tím k intenzivnějším ztrátám, například zmíněného vitamínu C, dochází.
Úloha č. 3
Tento text říká, že chceme-li z brambor využít co možná nejvíce prospěšných látek pro organismus, je dobré:

A) Brambory před vařením či jiným tepelným zpracováním neloupat.
B) Musíme-li brambory loupat, je lepší použít škrabky než nože.
C) Vodu, ve které se brambory vařily, lze za jistých podmínek použít jako vodu na polévku.
D) Uvařené či jinak zpracované brambory je vhodné krájet na malé kousky.   


Úloha č. 4

Jednotlivé části textu jsou přeházené. Seřaďte je tak, aby byla dodržena návaznost.

1. Podle britských výzkumů se akrylamid navíc váže v lidských buňkách na molekuly DNA, které jsou základem dědičné informace. Každopádně, experti celého světa se shodují v tom, že se jedná o vážný problém.
2. Tyto výrobky totiž mohou obsahovat karcinogenní akrylamid, který vzniká při pečení nejen brambor při vysokých teplotách.
3. Je třeba vyvarovat se pravidelné konzumace bramborových hranolků, lupínků a dalších moderních, ale zdravotně rizikových produktů z brambor, především souvisejících s rychlým stravováním na bázi fast-food.
4. Akrylamid přitom poškozuje nervy, které pak nepřenášejí nervové vzruchy, u pokusných zvířat negativně ovlivňuje plodnost.
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Řešení
Úloha č. 1
V textu není obsažena informace:
U brambor raných se rozlišují podle vlastností tři varné typy, typ A, B a C.


Úloha č. 2

Pravdivá jsou tvrzení:

Širokou škálu použití má varný typ B, konzumních pozdních brambor, hodí se jako příloha k masům nebo do polévek
Na přípravu bramborového salátu jsou vhodné brambory pevné, lojovité
Varný typ C- brambory moučnaté, rozsýpavé, jsou vhodné na bramborové  placky.
Úloha č. 3
Tento text říká, že chceme-li z brambor využít co možná nejvíce prospěšných látek pro organismus, je dobré:

Brambory před vařením či jiným tepelným zpracováním neloupat.
Musíme-li brambory loupat, je lepší použít škrabky než nože.
Vodu, ve které se brambory vařily, lze za jistých podmínek použít jako vodu na polévku.

Úloha č. 4

Správné znění textu

Je třeba vyvarovat se pravidelné konzumace bramborových hranolků, lupínků a 
dalších moderních, ale zdravotně rizikových produktů z brambor, především souvisejících s rychlým stravováním na bázi fast-food. Tyto výrobky totiž mohou obsahovat karcinogenní akrylamid, který vzniká při pečení nejen brambor při vysokých teplotách. Akrylamid přitom poškozuje nervy, které pak nepřenášejí nervové vzruchy, u pokusných zvířat negativně ovlivňuje plodnost. Podle britských výzkumů se akrylamid navíc váže v lidských buňkách na molekuly DNA, které jsou základem dědičné informace. Každopádně, experti celého světa se shodují v tom, že se jedná o vážný problém.
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