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Salát z ředkviček a vajec

Ředkvička je kořenová zelenina prospívající našemu zdraví. 
Obsahuje:  
· vitamín C, který posiluje naši imunitu  
· kyselinu listovou zlepšující fyzickou kondici

Vejce jsou důležitou součástí lidské výživy.
Obsahují:  
· vitamíny a minerály
· proteiny podporující růst svalové hmoty

Recept na využití ředkviček a vajec v kuchyni:
[image: C:\Documents and Settings\Petr\Plocha\salát z ředkví\PA050412.JPG]
Potřebné suroviny:
· 6 vajec
· 2 svazky ředkviček
· 100 ml tatarské omáčky

[image: C:\Documents and Settings\Petr\Plocha\salát z ředkví\PA050384.jpg][image: C:\Documents and Settings\Petr\Plocha\salát z ředkví\PA050383.JPG]





Postup pracovních činností:

[image: C:\Documents and Settings\Petr\Plocha\salát z ředkví\PA050387.JPG]



1. Vejce uvaříme (5 minut).


[image: C:\Documents and Settings\Petr\Plocha\salát z ředkví\PA050390.JPG]


2. Odkrájíme a omyjeme ředkvičky. 



[image: C:\Documents and Settings\Petr\Plocha\salát z ředkví\PA050394.JPG]

3. Ředkvičky nakrájíme na kolečka 
(menší kousky). 





4. Vejce po vychladnutí oloupeme a nakrájíme na kousky.[image: C:\Documents and Settings\Petr\Plocha\salát z ředkví\PA050395.JPG]
[image: C:\Documents and Settings\Petr\Plocha\salát z ředkví\PA050388.JPG]
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5. Vložíme do misky, osolíme, opepříme. 




6. [image: C:\Documents and Settings\Petr\Plocha\salát z ředkví\PA050407.JPG][image: C:\Documents and Settings\Petr\Plocha\salát z ředkví\PA050402.JPG]Vmícháme tatarskou omáčku.

7. Podáváme s pečivem.
[image: C:\Documents and Settings\Petr\Plocha\salát z ředkví\PA050409.JPG][image: C:\Documents and Settings\Petr\Plocha\salát z ředkví\PA050404.JPG]
Tip: 
Vmícháme nakrájenou pažitku.


Úkoly:

1. Vypočítej, kolik surovin je potřeba na poloviční množství salátu:

.……. vejce
.……. svazek ředkviček
.……. ml tatarské omáčky

2. Proveď nákup surovin.

3. Připrav salát podle zobrazeného návodu.

4. Jaký je význam vajec a ředkviček pro lidské zdraví? 
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