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Tuňáková pomazánka
Rybí maso obsahuje: rybí tuk
                                        vitamín D.
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Ingredience:
 (
Cibule
) (
Pomazánkové 
máslo
)



 (
Tuňák 
v konzervě
)



Postup práce:

1. Cibulku nakrájíme na drobné kousky
2. [image: J:\DCIM\100OLYMP\PA120424.jpg]V míse smícháme cibuli, máslo a obsah rybí konzervy
[image: J:\DCIM\100OLYMP\PA120430.jpg]






[image: J:\DCIM\100OLYMP\PA120435.JPG]

3. Osolíme, opepříme
4. [image: J:\DCIM\100OLYMP\PA120439.JPG]Podáváme na chlebu nebo pečivu
5. Zdobíme zeleninou, vejci aj.

ÚKOLY:

Dopiš ingredience:
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1. Proveď finanční rozvahu předpokládaného nákupu.

2. Nakup suroviny.

3. Vyčísli, jaký je rozdíl mezi předpokládanou částkou a skutečnou platbou.

4. [bookmark: _GoBack]Pomazánku vytvoř podle návodu v krocích.

5. Jaký je význam ryb pro lidské zdraví?
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