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Anotace: Žák využije PC k vypracování testu. Opakování poznatků o fyziologii hlasu, zásad hlasové hygieny.
Ověřeno ve třídě: VII. B
Datum ověření: 28.11.2012
Prohlášení:  Prohlašuji, že při tvorbě výukového materiálu jsem respektoval(a) všeobecně užívané právní a morální zvyklosti, autorská a jiná práva třetích osob, zejména práva duševního vlastnictví (např. práva 
k obchodní firmě, autorská práva k software, k filmovým, hudebním a fotografickým dílům nebo práva k ochranným známkám) dle zákona 121/2000 Sb. (autorský zákon). Nesu veškerou právní odpovědnost 
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a uchováváno.

Datum:   


Podpis:

Hlas a hlasová hygiena
1. Doplň následující věty:

Fyziologie hlasu se dělí na ________________________ ústrojí a ________________________ústrojí.

Plíce a průdušky jsou uloženy v ______________________________________.

Konečná podoba zvuku je upravována pomocí ____________.

2. Urči správnost následujících tvrzení:

Hlasivky oddělují hrudní dutinu od břišní.



ANO

NE

Mezi hlasivkami je hlasová štěrbina, kudy prochází vzduch přímo z průdušnice.


ANO

NE

Jedno z pravidel hlasové hygieny je správné držení těla.



ANO

NE

Rezonance dodává hlasu špatnou hlasovou polohu.



ANO

NE

Bránice je silný pohyblivý sval.



ANO

NE

3. Jmenuj  4 pravidla hlasové hygieny:

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

4. V osmisměrce najdi 10 slov souvisejících s hlasem a hlasovou hygienou a napiš je:
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5. Vylušti křížovku:

	                                                                         1.
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                             2.
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                             3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	

	           5.
	
	
	
	
	
	
	


1. Vazy připojené k chrupavkám hrtanu.
2. Sval oddělující hrudní dutinu od břišní.
3. Konečná podoba zvuku je upravována pomocí…

4. Pravidlům, která pomáhají udržovat hlas zdravý, říkáme hlasová…

5. Krom jiného, lidskému hlasu škodí také…

Hlas a hlasová hygiena - řešení
1. Doplň následující věty:

Fyziologie hlasu se dělí na dechové ústrojí a hlasové ústrojí.

Plíce a průdušky jsou uloženy v hrudním koši.
Konečná podoba zvuku je upravována pomocí rtů.
2. Urči správnost následujících tvrzení:

Hlasivky oddělují hrudní dutinu od břišní.



ANO

NE

Mezi hlasivkami je hlasová štěrbina, kudy prochází vzduch přímo z průdušnice.



ANO

NE

Jedno z pravidel hlasové hygieny je správné držení těla.



ANO

NE

Rezonance dodává hlasu špatnou hlasovou polohu.



ANO

NE

Bránice je silný pohyblivý sval.



ANO

NE

3. Jmenuj  4 pravidla hlasové hygieny:
Zpívej jen dobře tělesně naladěn a v dobré pohodě.
Zpívej v dobře větrané a nepřetopené místnosti.
Dbej na správné držení těla.
Zpívej ve své přirozené hlasové poloze.
Dbej na správné dýchání a na správnou výslovnost.

4. V osmisměrce najdi 10 slov souvisejících s hlasem a hlasovou hygienou a napiš je:
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Artikulace, bránice, dýchání, hlas, hlasivky, chrapot, průdušky, průdušnice, rezonance, uzlíky.
5. Vylušti křížovku:

	                                                                         1.
	H
	L
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	                                                             3.
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	K
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	U
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	E
	N
	Í


1. Vazy připojené k chrupavkám hrtanu.

2. Sval oddělující hrudní dutinu od břišní.

3. Konečná podoba zvuku je upravována pomocí…

4. Pravidlům, která pomáhají udržovat hlas zdravý, říkáme hlasová…

5. Krom jiného, lidskému hlasu škodí také…

Metodický list

	Název:
	Hlas a hlasová hygiena


	Cíl:


	Zopakovat fyziologii hlasu a hlavní zásady hlasové hygieny.

	Motivace:


	Rozhovor o důležitosti lidského hlasu a jeho funkci.

	Potřeby a materiál:


	PC

	Postup:


	1. Vysvětlení jednotlivých cvičení 

2. Stanovení časového limitu – 30 minut

3. Samostatná práce – vyplnění odpovědí

4. Uložení a odeslání dat

5. Závěrečná reflexe, vyhodnocení



	Reflexe:


	Podpora myšlení žáků na různých úrovních 

· Aplikace znalostí

· Práce s textem
· Práce s PC


Zdroje: Není-li uvedeno jinak, práce autora.
