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- materidl slouZi jako pracovni list k tématu ,Zasady bezpeénosti prace s pocitatem®. Zaci splfiuji
téma ,,Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim
vypocetni techniky”. Zaci pracuji sami, nebo ve skupiné. Informace vyhleddvaji v u¢ebnici, knize nebo
pouzivaji internet.
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1. U pocitace je nejlepsi
(ZakrouZkuj a dopln spravnou

odpovéd. Ostatni nevyplriuj)

2. Podle obrazku popis, jak se ma spravné sedét u PC. Vyzkousej si to.
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Zasady bezpecnosti prace s pocitacem

a) lezet — jak lezet .....ccceeeevvveecreceeeene
b) sedét — jak sedét ......cccccereirrirrieenen.
c) stat —jak stat ..o,
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Popis chyby v sezeni u PC:

3. Skrtni nepravdivé tvrzeni. Pouzij tuzku a pravitko.

Vidy musim dbat na to, abych
mél spravné umisténou
klavesnici a mys X Je Uplné
jedno, kde mam klavesnici a

mys.

U pocitace muzu jist i pit, jen
po sobé musim vse uklidit. X

U pocitace nejim ani nepiju, | +—

mohl bych pocitac znicit.

Do klavesnice musim vidy udefit
velkou silou. X Klavesy stlacuji
pouze lehce, abych neponicil
kldvesnici.

O¢i mam vidy co nejblize
obrazovce, abych dobre vidél na
monitor X K monitoru zbytecné

nepfiblizuji oci, aby si je nezkazil.

Zasady spravné
prace s pocitacem

Po delsi praci si davam pravidelné
prestavky. Vstanu od pocitace a délam
néco jiného. X Je Uplné jedno, jak dlouho
u pocitace sedim. Mohu tam byt treba
cely den.

N\

To Ze je pocitac pripojen do elektrické
sité neresim, nemuUze se mi nic stat. X
Davam si pozor na to, Ze pocitac je
zapojen do elektrické sité. Neprovadim
zadné ,opravy” bez dohledu dospélého.
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4. Nejvétsi riziko, kazdému z nés hrozi na internetu. Clovék velmi ¢asto udava své osobni udaje. Je

proto nutné dbat na bezpecnost.

>

Neposilej nikomu, koho neznds, svou fotografii. Nenechdvej se fotografovat nedostatecné
obleceny nebo oblecena. Jestlize uz takova fotka existuje, zni€ ji. Rozhodné ji nikomu

P N v ;o yvis A . vy v
neposilej, protoZe nevis, co s ni udéla. [y Zamysli se: Co by &lovék s tvou fotkou mohl udélat?

Neddvej nikomu adresu ani telefon. &1 Zamysli se: Jak by mohl nékdo tyto informace
zneuzit?

Hesla ke svému e-mailu a jinym sluzbam mohou znat pouze tvi rodice a ty. Nikdo jiny!
1 Zamysli se: Co se miZe stat kdyZ bude nékdo zndt tvd hesla?

Neodpovidej na neslusné nebo hrubé dopisy a vzkazy nereaguj, ale fekni o nich rodi¢iim.

Nedomlouvej si schlizku pres internet s neznamym c¢lovékem. Kdybys o takovou schlizku
opravdu moc stél (stala), pozadej rodi¢e nebo nékoho dospélého, aby té na ni doprovodil.
T

amysli se: Co by se ti na takové schiizce mohlo stat:

O Zamysli se: Co by se ti na takové sch hlo stdt?

Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery té Sokuje, opust webovou stranku.

Na internetu je mnoho nepravdivych nebo zkreslenych informaci. JestliZze si hledas odpovéd

na néjaky opravdu vazny problém, byva vhodnéjsi se poradit s nékym zkusenym, koho znas a
komu Véris.

5. Vylusti kfizovku:

Zasady pro spravné vytvoreni
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6. Vyhledej v osmismérce pojmy. Umis pojmy vysvétlit?
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