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Cílem materiálu naučit děti správnému rozhodování v situacích, ve kterých je ohrožen lidský život. K textu je připojen ověřovací test. Doporučuji doplnit materiál vhodným instruktážním DVD.
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První pomoc

Každý z nás se může dostat do situace, kdy jsou ohroženy lidské životy a je třeba se umět rychle a správně rozhodnout. Povinností každého občana je poskytnout druhému člověku první pomoc, pouze pokud mu to jeho vlastní zdravotní stav nedovoluje, je této povinnosti zproštěn.
Pokud se dostaneme k nehodě, kde jsou zranění, je třeba okamžitě volat odbornou pomoc. Čísla tísňových linek jsou tato:

· jednotné evropské číslo tísňového volání: 112
· národní tísňová linka Hasičského záchranného sboru České republiky: 150
· národní tísňová linka zdravotnické záchranné služby: 155
· národní tísňová linka městské policie: 156
· národní tísňová linka Policie České republiky: 158
Při hromadné nehodě nejprve poskytujeme první pomoc lidem, kterým selhávají životně důležité orgány a je tak bezprostředně ohrožen jejich život. Jde o:

· zástavu dechu

· zástavu srdce

· tepenné krvácení

· šok 
Při zástavě dechu poskytujeme umělé dýchání (postup viz DVD), obvykle v kombinaci s masáží srdce. Při zástavě srdce je třeba dávat masáž srdce. Při tepenném krvácení přikládáme tlakový obvaz na místo mezi zraněním a srdcem. Je důležité zaznamenat čas, kdy jsme tlakový obvaz přiložili. Při šoku dáme zraněného do stabilizované polohy, zajistíme klid a tepelnou pohodu.

Příjmení:……………..                                  Třída:…………………..

                                 Mimořádné okolnosti, první pomoc - test

1. Mezi mimořádné události nepatří:

a) povodně

b) autonehoda

c) výpadek dodávky el. energie

2. Telefonní číslo lékařské záchranné pomoci je:

a) 155

b) 112

c) 158

d) 150

3. Při volání záchranky nesmím zapomenout:

a) sdělit telefonní číslo, ze kterého volám

b) popsat, kam má záchranka přijet

c) sdělit své rodné číslo

4. Lékárnička pro poskytování první pomoci 

    musí obsahovat:

a) sterilní obvazy

b) léky

c) tlakový obvaz 

5. Mezi zranění bezprostředně ohrožující lidský život 

    patří:

a) otevřené poranění hrudníku

b) otevřená zlomenina

c) zástava srdce

d) tepenné krvácení

e) vlásečnicové krvácení

6. V situaci, kde jsou lidé s různými druhy 

    poranění, ošetřujeme nejprve:

a) otevřené zlomeniny

b) lidi, kteří nejvíc naříkají

c) tepenné krvácení

7. Nesterilní obvaz nemohu použít pro:

a) tlakový obvaz

b) překrytí otevřené rány

c) fixaci zlomené končetiny

8. Tlakový obvaz se používá k:

a) zastavení libovolného krvácení

b) zastavení vlásečnicového krvácení

c) zastavení tepenného krvácení

d) pro něco jiného ………………

9. Při přiložení tlakového obvazu nesmím 

    zapomenout:

a) podat léky proti bolesti

b) provádět masáž srdce

c) zapsat si čas 

10. Při zlomeninách nesmím:

a) končetinou pohybovat

b) dávat na končetinu obvazy

c) dávat na končetinu dlahy

11. Při podezření na vnitřní zranění 

      nesmím zraněnému dávat

a) léky

b) tekutiny

c) jídlo

12. Při podezření na úraz páteře nesmím:

a) zraněnému podávat tekutiny

b) zraněným pohybovat

c) nechat ležet zraněného na zemi

13. Při známkách šoku se snažím:

a) udržet nemocného při vědomí

b) zajistit protišoková opatření

c) nemocného neobtěžovat svými

řečmi

14. Umělé dýchání provádím v případě:

a) zástavy srdce

b) zástavy dechu

c) šoku

15. Při zástavě dechu a srdce provádím:

a) současně masáž srdce a umělé 

      dýchání

b) jen umělé dýchání

c) jen masáž srdce

d) protišoková opatření

e) přikládám tlakový obvaz

f) umělé dýchání a protišoková 

opatření

a) 16. Než začnu provádět umělé dýchání

b) ověřím, jestli došlo k zástavě

dechu

c) jestli došlo k zástavě srdce

d) probudím zraněného k vědomí

17. Když začnu dávat umělé dýchání, 

      nezapomenu:

a) dát zraněnému nohy do zvýšené 

polohy

b) vyčistit ústní dutinu

c) zaklonit hlavu

d) stisknout nosní dírky, aby nemohl 

unikat vzduch

18. Poskytnutí první pomoci je:

a) povinností každého občana

b) povinností každého občana, ale nesmí

být ohrožen jeho vlastní život

c) na rozhodnutí každého člověka, 

poskytnout první pomoc mohu, ale nemusím

Řešení:
Příjmení:……………..                                  Třída:…………………..

                                 Mimořádné okolnosti, první pomoc - test

1. Mezi mimořádné události nepatří:

a) povodně

            X b) autonehoda

                c) výpadek dodávky el. energie

2. Telefonní číslo lékařské záchranné pomoci je:

            X a) 155

b) 112

c) 158

d) 150

3. Při volání záchranky nesmím zapomenout:

            X a) sdělit telefonní číslo, ze kterého volám

            X b) popsat, kam má záchranka přijet

                c) sdělit své rodné číslo

4. Lékárnička pro poskytování první pomoci 

    musí obsahovat:

             X a) sterilní obvazy

b)  léky

             X c) tlakový obvaz 

5. Mezi zranění bezprostředně ohrožující lidský život 

    patří:

            X a) otevřené poranění hrudníku

                b) otevřená zlomenina

            X c) zástava srdce

            X d) tepenné krvácení

e) vlásečnicové krvácení

6. V situaci, kde jsou lidé s různými druhy 

    poranění, ošetřujeme nejprve:

a) otevřené zlomeniny

b) lidi, kteří nejvíc naříkají

            X c) tepenné krvácení

7. Nesterilní obvaz nemohu použít pro:

a) tlakový obvaz

            X b) překrytí otevřené rány

                c) fixaci zlomené končetiny

8. Tlakový obvaz se používá k:

a) zastavení libovolného krvácení

b) zastavení vlásečnicového krvácení

            X c) zastavení tepenného krvácení

                d) pro něco jiného ………………

9. Při přiložení tlakového obvazu nesmím 

    zapomenout:

            X a) podat léky proti bolesti

                b) provádět masáž srdce

c) zapsat si čas 

10. Při zlomeninách nesmím:

            X a) končetinou pohybovat

b) dávat na končetinu obvazy

c) dávat na končetinu dlahy

11. Při podezření na vnitřní zranění 

      nesmím zraněnému dávat

              X a) léky

              X b) tekutiny

              X c) jídlo

12. Při podezření na úraz páteře nesmím:

a) zraněnému podávat tekutiny

              X b) zraněným pohybovat

                  c) nechat ležet zraněného na zemi

13. Při známkách šoku se snažím:

             X  a)  udržet nemocného při vědomí

             X  b)  zajistit protišoková opatření

                  c)  nemocného neobtěžovat svými

řečmi

14. Umělé dýchání provádím v případě:

a)  zástavy srdce

             X b) zástavy dechu

                 c) šoku

15. Při zástavě dechu a srdce provádím:

              X a) současně masáž srdce a umělé 

      dýchání

b)  jen umělé dýchání

c)  jen masáž srdce

d)  protišoková opatření

e)  přikládám tlakový obvaz

f)  umělé dýchání a protišoková 

opatření

16. Než začnu provádět umělé dýchání

             X a) ověřím, jestli došlo k zástavě

dechu

b) jestli došlo k zástavě srdce

c) probudím zraněného k vědomí

17. Když začnu dávat umělé dýchání, 

      nezapomenu:

a)   dát zraněnému nohy do zvýšené 

polohy

            X b) vyčistit ústní dutinu

            X c)  zaklonit hlavu

            X d)  stisknout nosní dírky, aby nemohl 

unikat vzduch

18. Poskytnutí první pomoci je:

                 a) povinností každého občana

            X  b) povinností každého občana, ale nesmí

být ohrožen jeho vlastní život

                 c) na rozhodnutí každého člověka, 

poskytnout první pomoc mohu, ale nemusím
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