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Anotace: pracovní list: čtení s porozuměním, doplňování informací na základě čtení, 

orientace v textu 

- V restauraci: žáci čtou úvodní text, plní úkoly na základě přečteného 

textu (vyhledávání v jídelním lístku, doplňování informací) 

- žáci mohou vypravovat své vlastní zkušenosti z návštěvy restaurace, 

povídají si o tom, jaká jídla mají rádi apod. 

Zdroje: vlastní 

Pomůcky: pracovní list, tužka 

  
Zkušenosti z pilotáže: - V restauraci: samostatná práce/společná kontrola: žáci si přečetli text, 

potom doplnili chybějící informace do jídelních lístků dětí, vyprávěli si 

o chování v restauraci, pravidlech stolování, výživě a o svých oblíbených 

jídlech 

- úkoly byly pro žáky srozumitelné, práce je bavila 

  



V restauraci 

Právě dnes slaví Alenka sedmé narozeniny. Maminka s tatínkem ji vzali na oběd 

do restaurace. Alenka si mohla pozvat také Verunku a Péťu. To jsou totiž její největší 

kamarádi.  

Když přišli do restaurace, posadili se ke stolu. Za chvíli přišel pan číšník a donesl jim 

jídelní lístek. Maminka s tatínkem dlouho přemýšleli, co by si dali dobrého. Děti měly 

vybráno hned. Alenka, Verunka i Péťa chtěli velký zmrzlinový pohár. Ten však 

dostanou až po obědě. 

Ale co si mají děti vybrat?  

Alenka nemá ráda maso, brokolici a krupicovou kaši. Moc ráda sbírá a jí houby. Ráda 

by ochutnala ovocný salát a čaj. 

Verunka si nejvíce pochutná na zeleninových jídlech a salátech a kuřecím mase. Nejí 

sýr, houby, krémové polévky ani knedlíky. K pití jí stačí voda. 

Péťa nemá rád zeleninu a houby. Nejraději má maso, ale na rybu dnes vůbec chuť 

nemá. Pochutná si také na sýrech, oříšcích a ovocných džusech. 

Úkoly pro vás: 

1. Prohlédněte si jídelní lístek.  

2. Doplňte, která jídla by si děti mohly objednat.  

3. Co byste si objednali vy? Povídejte si o tom, která jídla máte nejraději. 

  



ALENKA 
předkrm:  
polévka: HOUBOVÝ KRÉM 
hlavní jídlo:  

salát: OVOCNÝ SALÁT S OŘECHY 
dezert:  ZMRZLINOVÝ POHÁR SE ŠLEHAČKOU 
nápoj:  

 

VERUNKA 

předkrm:  
polévka: BROKOLICOVÁ POLÉVKA 
hlavní jídlo:  

salát:  

dezert:  ZMRZLINOVÝ POHÁR SE ŠLEHAČKOU 
nápoj: VODA 

 

PÉŤA 

předkrm:  
polévka: KUŘECÍ VÝVAR S NUDLEMI 
hlavní jídlo:  

salát:  

dezert:  ZMRZLINOVÝ POHÁR SE ŠLEHAČKOU 
nápoj:  



Jídelní lístek 

předkrmy: šunkový kornoutek plněný sýrovým krémem 
plněné rajče 
plněné žampióny 

polévky: kuřecí vývar s nudlemi 
bramborová polévka 
houbový krém 
brokolicová polévka 

pokrmy z masa: hovězí pečeně, rajská omáčka, knedlíky 
svíčková pečeně, knedlíky 
kuřecí řízek, bramborová kaše 
pstruh na roštu, vařené brambory, bylinkové máslo 

bezmasé pokrmy: smažený sýr, hranolky, tatarská omáčka 
zapečená brokolice 
hrachová kaše, chléb 
krupicová kaše 

saláty: mrkvový salát 
okurkový salát 
sýrový salát se šunkou 
ovocný salát s ořechy 

dezerty: palačinka se šlehačkou a zmrzlinou 
ovocný pohár 
zmrzlinový pohár se šlehačkou 
jablečný závin 

nápoje: pomerančový džus 
ovocný čaj 
horká čokoláda 
voda 

 



řešení: 

ALENKA 
předkrm: plněné žampióny 
polévka: HOUBOVÝ KRÉM 
hlavní jídlo: smažený sýr  
salát: OVOCNÝ SALÁT S OŘECHY 
dezert:  ZMRZLINOVÝ POHÁR SE ŠLEHAČKOU 
nápoj: čaj 

 

VERUNKA 

předkrm: plněné rajče 
polévka: BROKOLICOVÁ POLÉVKA 
hlavní jídlo: zapečená brokolice, hrachová kaše, kuřecí řízek  
salát: mrkvový, okurkový nebo ovocný s ořechy 
dezert:  ZMRZLINOVÝ POHÁR SE ŠLEHAČKOU 
nápoj: VODA 

 

PÉŤA 

předkrm: šunkový kornoutek 
polévka: KUŘECÍ VÝVAR S NUDLEMI 
hlavní jídlo: hovězí pečeně, svíčková nebo kuřecí řízek 

salát: ovocný s ořechy nebo sýrový 

dezert:  ZMRZLINOVÝ POHÁR SE ŠLEHAČKOU 
nápoj: pomerančový džus 

 


