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Chrup
· Zuby si čistíme nejméně 2 krát denně. 
· K zubaři chodíme na preventivní prohlídky 2 krát ročně. [image: ]
· Zuby si čistíme žvýkačkou. [image: ]
· Zub má korunku a kořen. [image: ]
· Jíme zdravě, omezíme sladkosti. [image: ]
· Používáme měkký dětský zubní kartáček. [image: ]
· Děti mají 30 mléčných zubů. [image: ]
· Dospělí mají 32 zubů. [image: ]
· Zuby si čistíme jednou denně. [image: ]
· K zubaři chodíme na prohlídku jednou za dva roky. [image: ]
· Sladkosti zubům neškodí. [image: ]
· Děti mají 20 mléčných zubů. [image: ]
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