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Zařazení materiálu

Šablona:
Inovace a zkvalitnění výuky prostřednictvím ICT (III/2)



Sada:  3/3
 Číslo DUM:  17/20              Předmět: Člověk a jeho svět 

Ověření materiálu ve výuce

Datum ověření:
24.4.2012            Třída: 3.B         Ověřující učitel : Mgr. Zuzana Plíhalová

Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět

Vzdělávací obor:  Člověk a jeho svět

Tématický okruh: Rozmanitost přírody

Téma: Člověk – strava, růst a vývoj, části lidského těla, kostra, svaly, vnitřní ústrojí, smysly     

Očekávaný výstup: porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních organismech, prakticky třídí organismydo známých skupin

Anotace materiálu: Žáci si ověří znalosti o   člověku-o jeho stravě, růstu a vývoji, o stavbě těla, kostře, svalech, vnitřním ústrojí a  smyslech                                                                                                                       

Speciální vzdělávací potřeby: žádné 

Klíčová slova: vyvážená potrava, bílkoviny, tuky, cukry, vláknina, vitamíny,pohlaví, novorozenec, kojenec, batole, předškolák, dospívající, dospělý, senior, temeno loket, zápěstí, kyčle, obratle, klouby, páteř, hrudní kost, kotník, chrup,svaly, mozek, mícha, srdce, cévy plíce, žaludek střeva, ledviny, močový měchýř, smysly-chuť, hmat, čich, sluch, zrak          

Druh učebního materiálu: kontrolní práce

Druh aktivity: aktivita

Stupeň a typ vzdělávání: základní vzdělávání – první stupeň – první období

Typická věková skupina: 3. ročník, 8-9 let

Celková velikost: 120 kB

KONTROLNÍ PRÁCE Z PŘEDMĚTU ČLS

 1.Napiš příklady zdravých potravin :

                 bílkoviny _______________________________

                 tuky ___________________________________

                 cukry __________________________________

                 vláknina ________________________________

                 vitamíny  _______________________________ 

  2. Seřaď (napiš nad slova číslice 1-8) podle vývoje člověka 

         školák, kojenec, senior, batole, dospívající, dospělý,

      předškolák, novorozenec

  3. Podtrhni modře – části hlavy    

                                  zeleně – části trupu

                       černě – části horní končetiny

                       červeně – části dolní končetiny

      hrudník, temeno, kotník, břicho, týl, zápěstí, lýtko,

      rameno, kyčle, loket,koleno, lýtko, spánky

4. Napiš klouby, které nám spolu se svalstvem umožní

    člověku udělat dřep : _________________________,

      ___________________,_______________________

5. Napiš počet zubů dítěte (mléčný chrup) _________

     a dospělého člověka (stálý chrup) ______________                                  

6. Napiš, který vnitřní orgán zajišťuje :

     dýchání _________________________________

     trávení __________________________________

     průtok krve ______________________________

     řízení činnosti celého těla ___________________

     odvádění tekutin z těla _____________________

     odvádění nestrávené potravy z těla ___________

7. Vyjmenuj 5 smyslů a část těla, která je zajišťuje :

        __________________  ______________________

        __________________  ______________________

        __________________  ______________________

        __________________  ______________________

        __________________  ______________________      

Řešení

1.bílkoviny – maso, mléko, vejce...

   tuky – ořechy, maso,mléčné výrobky...

   cukry – ovoce, zelenina.....

   vláknina – celozrnné pečivo, vločky...

   vitamíny – droždí, šípky,ovoce...

2.1.novorozenec,2.kojenec,3. batole,4. předškolák,5.školák,

   6.dospívající,7.dospělý,8.senior

 3. hlava – temeno, týl, spánky

    trup – hrudník, břicho, rameno

    horní končetiny – zápěstí, loket

    dolní končetiny – lýtko, kotník, kyčle, koleno

4. dřep – klouby kyčelní, kolenní a  kotník

5. mléčný chrup 10 zubů, stálý chrup – 32 zubů 

6.dýchání – plíce

   trávení – žaludek

   průtok krve – srdce

   řízení činnosti celého těla – srdce

   odvádění tekutin – ledviny

   odvádění nestrávené potravy – tlusté střevo

7. sluch, čich, hmat, zrak, chuť-ucho, nos,kůže, oko,jazyk

