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Anotace

Material slouzi k upeviiovani znalosti tykajicich se hospodareni a vybéru
vhodnych zakladnich potravin.
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Vysledky vzdélavani

Vytvofit si pfehled o zdkladnich potravinach, které nesmi v domdcnosti
chybét
Chapat kritéria podle kterych je rozliSujeme.
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Zakladni potraviny, které by vdomacnosti nemély chybét

e MuiZeme je nakoupit do zasoby

e Jejich mnoZstvi se fidi po¢tem ¢lent v domdcnosti

e Pfinakupu se snazime kupovat potraviny co nejcerstvéjsi tak, aby se
dodrzela zarucni doba
Ukol: Viyber zdkladni potraviny a vioZ je do tabulky




Syr Ryze Téstoviny  Cukr

(kostkovy, mouckovy, piskovy)

sul Strouhanka Chléb Lusténiny
Mouka  Kdva Caj Kakao  Keéup
Hordice  Kompoty Marmelada Med Diem

Brambory Rybi konzervy  Maslo Mléko Vejce

Citrony Olej Ocet Zakladni koreni  Cibule

Cesnek Susenky  Oplatky Polévky v sacku

Sterilovana zelenina Houby Kondenzované mléko



Syr Ryze Téstoviny
Cukr Sal Chie
(kostkovy, mougkovy, piskovy) éb
Caj Luténiny Mouka
Med Brambory Maslo
Mléko Vejce Olej
Cibule Cesnek

Zakladni koreni




Kondenzované

mléko Krupice Spagety
Sterilovana
Polévky v sacku zelenina Houby
Oplatky Susenky Ocet
Marmelada Rybi konzervy Citrony
KecCup Horcice Kompoty
Strouhanka Kava Kakao




