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Vytvořit si přehled o základních potravinách, které nesmí v domácnosti 
chybět 
Chápat kritéria podle kterých je rozlišujeme. 
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Základní potraviny, které by v domácnosti neměly chybět 

 Můžeme je nakoupit do zásoby 

 Jejich množství se řídí počtem členů v domácnosti 

 Při nákupu se snažíme kupovat potraviny co nejčerstvější tak, aby se 

dodržela záruční doba 

Úkol: Vyber základní potraviny a vlož je do tabulky 

   

   

   

   

   

   

 

  



 

Sýr          Rýže                  Těstoviny       Cukr  
                                                                  (kostkový, moučkový, pískový) 

 

 

Sůl        Strouhanka           Chléb         Luštěniny 

 

 

Mouka        Káva            Čaj        Kakao       Kečup 

 

 

Hořčice       Kompoty        Marmeláda          Med       Džem 

 

 

Brambory        Rybí konzervy      Máslo        Mléko     Vejce 

 

 

Citróny        Olej        Ocet      Základní koření       Cibule  

 

 

Česnek        Sušenky       Oplatky         Polévky v sáčku 

 

 

Sterilovaná zelenina         Houby      Kondenzované mléko 
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