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[image: ]Kostra horní končetiny a dolní končetiny.
Odpověz na otázky:

1. Jak se nazývá část, která spojuje horní končetinu s osovou kostrou?
………………………………………………………………………………………………………….......
2. Jak se nazývá část, která spojuje dolní končetinu s osovou kostrou?
…………………………………………………………………………………………………………........
3. Vyjmenuj největší klouby končetin:
……………………………………………………………………………………………………………......
…………………………………………………………………………………………………………………
4. Která kost z kostí končetin je nevětší kostí lidského těla?............................................................................................................

 Spoj do správných dvojic:

A) Kost klíční                               1)  Kost lýtková
B) Kosti pánevní a křížová        2)  Patella
C) [image: ]Kost pažní                               3)  Ruka
D) Kost vřetenní                         4)  Ramenní kloub
E) Kosti záprstní                         5)  Předloktí
F) Kost holenní                           6)  Součást pánevní kosti
G) Čéška                                       7)  Pletenec lopatkový
H) Vnější kotník                          8)  Pánev
I) Kost stydká                            9)  Vnitřní kotník

Doplň správné pojmy:
Zlomeniny, neboli…………………………….kostí patří k častým úrazům při zimních sportech. Dále může docházet k natažení nebo natržení kloubních…………………
Vyhřeznutí meziobratlové ploténky nazýváme ………………………………………………..
Osteoartróza je………………………………………………………………………………………………..
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Odpověz na otázky:

1. Jak se nazývá část, která spojuje horní končetinu s osovou kostrou?
Pletenec lopatkový
2. Jak se nazývá část, která spojuje dolní končetinu s osovou kostrou?
Pletenec pánevní
3. Vyjmenuj největší klouby končetin:
Kolenní kloub, loketní kloub, ramenní kloub, kyčelní kloub
4. Která kost je nevětší kostí lidského těla?
Stehenní kost

 Spoj do správných dvojic:

A - 7, B - 8, C – 4, D – 5, E – 3, F – 9, G – 2, H – 1, I – 6.

Doplň správné pojmy:

Zlomeniny neboli fraktury kostí patří k častým úrazům při zimních sportech. Dále může docházet k natažení nebo natržení kloubních vazů.Vyhřeznutí meziobratlové ploténky nazýváme  ischias.
Osteoartróza je opotřebování chrupavky.
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