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Svalová tkáň a pohybová soustava
Doplň chybějící slova: 
Svalová tkáň umožňuje……………………, má schopnost se…………………….
Svalovou tkáň dělíme na ………………( útrobní ), ………………………..( kosterní ) a
…………………………………………………………………. ( srdeční svalovina ).
Svalstvo ……………neovládáme svou vůlí, např. činnost žaludku, střev, cév apod.
Svalstvo…………………….ovládáme vůlí, např. chůzi, běh, cvičení apod.
Popiš stavbu kosterního svalu:
                                  

Odpověz na otázky:
1. Které soustavy se podílejí na pohybu? …………………………………………………..
2. Jak se tyto soustavy podílí na pohybu?......................................................
3. Popiš vznik svalové únavy: …………………………………………………….....................    4. Jak jsou svaly řízeny?....................................................................................... 



Svalová tkáň a pohybová soustava
Doplň chybějící slova: 
Svalová tkáň umožňuje pohyb, má schopnost se smršťovat.
Svalovou tkáň dělíme na hladkou ( útrobní ), příčně pruhovanou ( kosterní ) a
příčně pruhovanou srdeční ( srdeční svalovina ).
Svalstvo hladké neovládáme svou vůlí, např. činnost žaludku, střev, cév apod.
Svalstvo kosterní ovládáme vůlí, např. chůzi, běh, cvičení apod.

Popiš stavbu kosterního svalu:
1. Svalový snopec a v něm svalová vlákna
2. Vazivová blána
3. Šlacha
4. kost

Odpověz na otázky:
1. Které soustavy se podílejí na pohybu? Kosterní a svalová soustava.

2. Jak se tyto soustavy podílí na pohybu? Kosterní pasivně, svalová aktivně.

3. Popiš vznik svalové únavy: po zátěži se vyčerpá energie a  nahromadí  odpadní látky ve svalu.

4. Jak jsou svaly řízeny? Přímo centrální nervovou soustavou ( mozkem a míchou ).
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