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Vylučovací soustava

Doplň text: 
Základní funkční jednotkou ledvin je ledvinové tělísko – …………. Každá ledvina obsahuje asi ……….těchto tělísek, nefronů. V nich je soustava kanálků, zde vzniká  tzv………………. Z té se zpět do krve vrací ………………………a vzniká………………….. Denně se vytvoří asi …………….moči. Hlavní součástí moči je……………….. Moč odtéká přes ……………………………..do močového měchýře. Trubice, kterou odtéká z ledvin se jmenuje………………, je asi …………….dlouhá. Močový měchýř se nachází v ………… za …………….sponou.  Z těla ven odchází moč……………………….., ta je u mužů dlouhá asi………….., u žen…………..

Popiš stavbu ledviny:
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Odpověz na otázky:
1. Co se může vytvořit při dlouhodobém nedostatku tekutin?
2. Jak se projevuje zánět močových cest?
3. Co mohou způsobit močové kameny?
4. Jak chápeš pojem dialýza?
5. Může člověk žít s jednou ledvinou?
6. Jaký je rozdíl mezi primární a definitivní močí?
7. Jak lze předcházet onemocněním vylučovacího ústrojí?

Vylučovací soustava

Doplň text: 
Základní funkční jednotkou ledvin je ledvinové tělísko – nefron. Každá ledvina obsahuje asi 1 milion těchto tělísek, nefronů. V nich je soustava kanálků, zde vzniká  tzv. primární moč. Z té se zpět do krve vrací voda, cukr a sodné ionty a vzniká definitivní moč. Denně se vytvoří asi 1,5 litru moči. Hlavní součástí moči je močovina. Moč odtéká přes ledvinovou pánvičku do močového měchýře. Trubice, kterou odtéká z ledvin se jmenuje močovod, je asi 25 cm dlouhá. Močový měchýř se nachází v pánvi za stydkou sponou.  Z těla ven odchází moč močovou trubicí, ta je u mužů dlouhá asi 20 cm, u žen 5 cm.
Popiš stavbu ledviny:
1. Kůra ledviny
2. Dřeň ledviny
3. Ledvinová pánvička
4. Močovod

Odpovědi na otázky:
1. Močové kameny.
2. Častým nutkáním k močení, bolestmi a obtížemi při močení.
3. Mohou ucpat močovody a bránit odtoku moči.
4. Dialýza je umělá ledvina.
5. Ano, může.
6. Primární moč obsahuje hodně vody, dále obsahuje cukry
7. Pít hodně tekutin a nenastydnout.
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