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Svalová soustava

Doplň chybějící údaje:

	Natahovače a ohýbače
	

	
	Oddálení paže od těla

	Rotační svaly
	

	Ploché svaly
	

	
	Sval krejčovský

	Kruhové svaly
	



Popiš svaly dolníí končetiny:                     Popiš svaly horní končetiny:
 
                                                    
Odpověz na otázky:
1. Které svaly jsou při upažení  v činnosti?
2. Které svaly jsou v činnosti při chůzi?
3. Které svaly mají sklon k ochabování?
4. Jaké znáš příčiny ochabování svalů?
Svalová soustava

Doplň chybějící údaje:

	Natahovače a ohýbače
	Ohýbání končetiny

	Přitahovače a odtahovače
	Oddálení paže od těla

	Rotační svaly
	Otáčení trupu

	Ploché svaly
	Velký sval prsní

	Dlouhé svaly
	Sval krejčovský

	Kruhové svaly
	Oční sval



Popiš svaly dolní končetiny:                     Popiš svaly horní končetiny:
čtyřhlavý sval stehenní                              deltový sval
trojhlavý lýtkový                                         dvojhlavý sval pažní
Odpověz na otázky:
1. Trapézový, velký prsní, deltový, trojhlavý a dvojhlavý pažní  svaly a svaly předloktí.
2. Hýžďový, krejčovský, dvojhlavý a čtyřhlavý stehenní svaly a svaly trojhlavý lýtkový, ohýbače a natahovače nohy, Achillova šlacha.
3. Břišní, trapézový, široký zádový sval a svaly končetin horních a dolních.
4. Nedostatek pohybu, jednostranná zátěž, nepoužívání svalů.
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