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pro 3., 4. a 5. ročník
Jméno a příjmení: 
1) Co je to energie?

2) Z čeho člověk čerpá energii?

3) Jednotkou energie je………………?

4) Jaká je potřebná denní dávka energie v potravinách?
· 6000 kJ
· 1000 kJ
· 42 kJ

5) Co se stane s člověkem, když bude přijímat větší množství energie a nebude ji vydávat?




6) Potraviny lze rozdělit podle toho, kolik obsahují
· chloru
· energie
· soli

7) Strava by měla obsahovat nejvíce
· cukru
· tuku
· zeleniny

8) Nejméně bychom měli jíst 
· zeleniny
· luštěnin
· sladkostí
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