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KOŘENOVÁ ZELENINA
	Anotace
	Použití materiálu předchází pracovním aktivitám na školním pozemku.
Je zaměřen na rozvoj znalosti žáků ve věci důležitosti pěstování zeleniny jako   nezbytné součásti zdravé výživy člověka.
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ZELENINA

Je důležitou složkou potravy pro svůj obsah vitamínů, minerálních látek a vlákniny.
Je nezbytnou součáti zdravé výživy člověka.

Kořenová zelenina je zelenina pěstovaná pro své podzemní části - kořeny, hlízy nebo bulvy, které jsou využívané jako potrava či krmivo. U některých druhů (petržel, celer) se využívají také listy (nať).
ÚKOL č. 1

Napiš, které druhy kořenové zeleniny pěstujete na školním pozemku?
ÚKOL č. 2

Napiš, jak využiješ kořenovou zeleninu v KUCHYNI.
ÚKOL č. 3

Napiš způsoby uskladňování kořenové zeleniny 

	Kořenová zelenina - názvy

Viz. pracovní list
	Způsoby uskladňování

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


ÚKOL č.4
Uveď názvy jednotlivých druhů kořenové zeleniny.

Uveď části kořenové zeleniny, které se používají k jídlu.   viz. pracovní list
PRACOVNÍ LIST
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