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Chemie 9. třída
Látky potřebné pro zdraví člověka
– pracovní list
1)Z uvedených vitaminů označ ty, které jsou rozpustné v tucích (zakroužkuj):D
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 2)Z jakého důvodu je vhodné přidat do mrkvového salátu několik  
    kapek oleje?............................................................................................
3)Co je základní stavební jednotkou bílkovin?..........................................
4)Které látky jsou pro naše tělo zdrojem energie?.....................................
5)Proč je do určité míry zdravé opalování?...............................................
6)Jaký prvek nám dodá špenát a jiná listová zelenina?.............................
7)Který prvek může chybět sportovci, má-li svalové křeče?.....................
8)Jakou část stravy by měl téměř vynechat člověk, který si píchá inzulin?.......................................................................................................
9)Proč je zdravější ,,tmavé”pečivo?..........................................................
10)Jaké zdravotní komplikace hrozí obézním lidem?( uveď tři) ……….       ...................................................................................................................
11)Nadměrným solením zadržuje tělo:………………………………….
12)Proč jsou zdravější rostlinné tuky?......................................................
13)Jaký prvek by měla obsahovat zubní pasta?
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 2)Z jakého důvodu je vhodné přidat do mrkvového salátu několik  
    kapek oleje? Mrkev obsahuje provitamin vitaminu A, který je
    rozpustný v tucích.
3)Co je základní stavební jednotkou bílkovin? Aminokyseliny.
4)Které látky jsou pro naše tělo zdrojem energie? Cukry a tuky.
5)Proč je do určité míry zdravé opalování? Tvoří se vitamin D.
6)Jaký prvek nám dodá špenát a jiná listová zelenina? Železo.
7)Který prvek může chybět sportovci, má-li svalové křeče? Hořčík.
8)Jakou část stravy by měl téměř vynechat člověk, který si píchá inzulin a proč? Cukry, protože onemocněl cukrovkou.
9)Proč je zdravější ,,tmavé”pečivo? Obsahuje vlákninu a vitamin B.
10)Jaké zdravotní komplikace hrozí obézním lidem?( uveď tři) ………
     Vysoký krevní tlak, infarkt, cukrovka.
11)Nadměrným solením zadržuje tělo: Vodu.
12)Proč jsou zdravější rostlinné tuky? Neobsahují tolik cholesterolu.
13)Jaký prvek by měla obsahovat zubní pasta? Fluor.
Autorem učebního materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Jitka Pospíšilová.
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