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Chemie 9. třída
Funkce vitamínů v lidském těle
 – pracovní list
1) Z uvedených možností označ (zakroužkuj) správnou funkci vitamínu v lidském těle
	A
	Zdravé oči, kůže

	Metabolismus cukrů
	Tvorba protilátek

	B1
	Klidný spánek
	Antioxidant

	Metabolismus cukrů

	B2
	Srážení krve
	Buněčné dýchání
	Srážení krve

	B3
	Metabolismus tuků
	Tvorba protilátek
	Syntéza DNA a RNA

	B5
	Syntéza bílkovin
	Metabolismus cukrů
	Srážení krve

	B6
	Metabolismus aminokyselin
	Zdravá kůže
	Antioxidant

	B9
	Zdravé vlasy
	Zdravé zuby
	Tvorba červených krvinek

	B12
	Krvetvorba
	Metabolismus tuků
	Klidný spánek

	C
	Správné myšlení
	Tvorba protilátek, obranyschopnost
	Srážení krve

	D
	Tvorba bílkovin
	Srážení krve
	Metabolismus vápníku 
(Tvorba kostí)

	E
	Obranyschopnost
	Správný průběh těhotenství
	Tvorba krve

	K
	Srážení krve
	Syntéza bílkovin
	Zdravá kůže



2) V prvním sloupci označ (zakroužkuj) vitamíny 
 rozpustné v tucích.
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2) V prvním sloupci označ (zakroužkuj) vitamíny 
 rozpustné v tucích. (A, D, E, K).
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