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Moje svačiny 
1) Ve škole svačím:
a) Pravidelně
b) Občas
c) Někdy zapomenu
d) Téměř nikdy
2) Pití:
a) Mám vždy
b) Někdy
c) Nenosím
d) Když mám žízeň, někdo mi dá napít
e) Napiji se z kohoutku
3) Za poslední týden jsem měl(a):
a) Obyčejnou vodu
b) Čaj
c) Mléko ochucené
d) Neochucené mléko
e) Limonády
f) Coca-colu
g) Džus
h) Minerálku 
4) Svačinu si:
a) Připravuji sám
b) Připravuji společně s rodiči, sourozencem…
c) Mám ji připravenou
d) Kupuji si ji
5) V posledním týdnu jsem k svačině měl(a):
a) Jablko                     	chleba
b) Hrušku	rohlík
c) Hroznové víno	celozrnné pečivo
d) Pomeranč	housku
e) Mandarinku 	sušenky
f) Papriku	párek v rohlíku
g) Mrkev	sušenky
h) Rajče	palačinky
i) Okurku	salám
j) Kedlubny 	brambůrky
k) Zeleninový salát	sýr
l) Jogurt	tyčinky
m) Lipánek 	šunku
6. Navrhni, co by se ještě mohlo prodávat ve školní kantýně:
_________________________________________________________________


1. Úkol:
Podtrhni barevně, co máš nejraději (jen 6x). 
2. Úkol: 
Zakroužkuj 10 nejzdravějších potravin.
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