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Polní zelenina 

I. Význam zeleniny v lidské výživě:

Potravina:

-
čerstvá, rychlená, skladovaná, konzervovaná
-
vysoká biologická hodnota

-
nenahraditelná, obsahuje vitamíny, minerální látky, vlákninu

-
malá energetická hodnota, lehce stravitelné bílkoviny

-
minerální látky zásadotvorné

-
organické látky, vegetační voda, vláknina (balast)

-
chuť, vonné, aromatické=chuť k jídlu, vylučování slin a trávicích šťáv

fytoncidy (látky, které působí proti ….........................= cibule, česnek, křen, papriky, rajčata)

=éterické oleje obsahující síru = cibule, česnek, pórek, pažitka

=chlorofyl= napomáhá …............................., =betain= červená řepa= proti..............chorobám

=lilek=pro snížení cholesterolu 

=inulín=čekanka, fazole, černý kořen (pro diabetiky=snižuje krevní  cukr) 


=diuretické účinky=močopudný, vyplavují písek z ledvin, na hladké svalstvo

Zdraví škodlivé látky:

· sirné látky = působí …........................-košťáloviny, paprika

· kyselina šťavelová, šťavelany = odvápnění těla

· př..........................................................................................................

· dusičnany = zamezují přenos kyslíku v krvi-salát, špenát, košťáloviny

· těžké kovy = olovo, kadmium, rtuť, rezidua pesticidů

Význam vitamínů:
vit. C = obranyschopnost-zelí ,paprika, provitamín A = na ochranu kůže, sliznic a očí -mrkev, špenát, petržel, celerová nať, vitamín B1 = thiamin =na nervy, proti nechutenství, lepší trávení tuků-hrášek, květák, kapusta,   vitamín B2 = riboflavin=proti kožním chorobám, na růst-květák, hrášek, kapusta, pažitka, vitamín PP = niacin=proti kornatění tepen- květák, hrášek, chřest

 Rozdělení podle hospodářské upotřebitelnosti

1. košťáloviny..................... …......................................................................................................

2. kořenová zelenina ….................................................................................…...........................

3. plodová zelenina .….................................................................................................................

4. cibulová….................................................................................................................................

5. salátová…..................................................................................................................................

6. listová …...................................................................................................................................

7. luštěninová …...........................................................................................................................

8. vytrvalé ….................................................................................................................................

9. kořeninové …............................................................................................................................

Obecné zásady pěstování polní zeleniny:

Zelinářské oblasti
…...............................................................................................................

chladnější oblasti = ….................................................................................................................

Teplejší oblasti = raná zelenina ….............................................................................................

Závlahy-zelenina z předpěstované sadby

Půda
ČM, HM, NP
úrodné,
hlinité, střední, neutrální pH 6,5 – 7,5 (i pH 6 - česnek, zelí, salát, petržel)

Zelenina

I. trati
košťáloviny,………………………………… zelenina

II. trati
 cibuloviny, kořenová 

III. trati luskoviny

Košťáloviny: zelí – hlávkové (bílé, červené), pekingské, 

kapusta – hlávková, růžičková, kadeřavá, kedluben – bílý, modrý, květák, brokolice

Konzum: čerstvé, skladované, mražené, sterilované, kvašené

čeleď: brukvovité, dvouleté rostliny, pro konzum jako jednoleté

vysoké nároky na půdu, vzdušnou vlhkost a živiny

chladu odolné, mrazuvzdorné: kapusta růžičková a kadeřavá

půdy: střední, úrodné, humózní, biologicky činné

v O P nedávat po sobě ani po brukvovitých= nádorovitost košťálovin= proti tomu dusíkaté vápno=PERLKA

ŘEŠENÍ:

Polní zelenina

I. Význam zeleniny v lidské výživě:

Potravina:

· čerstvá, rychlená, skladovaná, konzervovaná

· vysoká biologická hodnota

· nenahraditelná, obsahuje vitamíny, minerální látky, vlákninu

· malá energetická hodnota, lehce stravitelné bílkoviny

· minerální látky zásadotvorné

· organické látky, vegetační voda, vláknina (balast)

· chuť, vonné, aromatické =chuť k jídlu, vylučování slin a trávicích šťáv

fytoncidy (látky, které působí proti bakteriím = cibule, česnek, křen, papriky, rajčata)

=éterické oleje obsahující síru = cibule, česnek, pórek, pažitka

=chlorofyl= napomáhá krvetvorbě, =betain= červená řepa= proti cévním chorobám chorobám

=lilek = pro snížení cholesterolu 

=inulín = čekanka, fazole, černý kořen (pro  diabetiky=snižuje krevní cukr) 


=diuretické účinky=močopudný, vyplavují písek z ledvin, na hladké svalstvo

Zdraví škodlivé látky:

· sirné látky = působí na štítnou žlázu -košťáloviny, paprika

· kyselina šťavelová, šťavelany = odvápnění těla

· př. reveň rebarbora, špenát

· dusičnany = zamezují přenos kyslíku v krvi-salát, špenát, košťáloviny

· těžké kovy = olovo, kadmium, rtuť, rezidua pesticidů

Význam vitamínů:
vit. C = obranyschopnost-zelí ,paprika, provitamín A = na ochranu kůže, sliznic a očí-mrkev, špenát, petržel, celerová nať, vitamín B1 = thiamin =na nervy, proti nechutenství, lepší trávení tuků- hrášek, květák, kapusta,   vitamín B2 = riboflavin=proti kožním chorobám, 

na růst- květák, hrášek, kapusta, pažitka, vitamín PP = niacin=proti kornatění tepen-květák, hrášek, chřest

Rozdělení podle hospodářské upotřebitelnosti

1. košťáloviny: zelí hlávkové (bílé, červené), kapusta hlávková, k. růžičková, k. kadeřavá

2. kořenová zelenina: mrkev, petržel, celer, pastiňák, ředkvička

3. plodová zelenina: okurky, rajčata, paprika, meloun, tykve

4. cibulová: cibule, česnek, pažitka, pór

5. salátová: salát, salátová čekanka

6. listová: špenát

7. luštěninová: fazol, hrášek

8. vytrvalé: chřest, křen, reveň rebarbora

9. kořeninové: nať – majoránka, kopr, libeček, semena – anýz, fenykl, koriandr

Obecné zásady pěstování polní zeleniny:

Zelinářské oblasti
Polabí, Hradecko, Pardubicko, Morava

chladnější oblasti = košťáloviny, kořenová zelenina, listová zelenina, cibuloviny

Teplejší oblasti = raná zelenina, teplomilné (papriky, rajčata, okurky)

Závlahy-zelenina z předpěstované sadby

Půda
ČM, HM,NP
úrodné,
hlinité, střední, neutrální pH 6,5 – 7,5 (i pH 6 - česnek,

zelí, salát, petržel)

Zelenina

I. trati
košťáloviny, plodová zelenina

II. trati
 cibuloviny, kořenová 

III. trati luskoviny

Košťáloviny: zelí – hlávkové (bílé, červené), pekingské, 

kapusta – hlávková, růžičková, kadeřavá, kedluben – bílý, modrý, květák, brokolice

Konzum: čerstvé, skladované, mražené, sterilované, kvašené

čeleď: brukvovité, dvouleté rostliny, pro konzum jako jednoleté

vysoké nároky na půdu, vzdušnou vlhkost a živiny

chladu odolné, mrazuvzdorné: kapusta růžičková a kadeřavá

půdy: střední, úrodné, humózní, biologicky činné

v O P nedávat po sobě ani po brukvovitých= nádorovitost košťálovin=proti tomu dusíkaté vápno=PERLKA

