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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAMI




ANOTACE

Prezentace je urc¢ena zakum 8. ro¢niku ve vyuce
prirodopisu, tématem je Lidské teélo.

Zaci vyjmenuji svalstvo v ramci daného celku, vyzkousi
mimiku ve tvari. PopiSe vady a onemocnéni pohybové
soustavy.

KLICOVA SLOVA: svaly hlavy, krku, hrudniku, bficha, zad,
hornich a dolnich koncetin, atrofie, obrna, plegie

DATUM VYTVORENI: 28. 1. 2013




POHYBOVA SOUSTAVA

Kostra a svaly (upnuté slachami) tvori jeden celek




STAVBA KOSTERNIHO SVALU

Jednotka = svalové vlakno
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PROC SE POHYBUJEME?

* posileni srdce + obehovée soustavy
* celkova odolnost organismu
* udrzeni stale teploty télni

ROZDELENI| SVALU:

1. SVALY HLAVY A KRKU
2. SVALY TRUPU

3. SVALY KONCETIN



HLAVA A KRK

Celni sval

Kruhovy sval ocni

Sval nosni

Zdvihac horniho rtu a nosniho kridla
Maly sval licni

Velky sval licni

Zevni sval zvykaci

Sval tvarovy

Kruhovy sval ustni

Sval bradovy

Stahovac ustniho koutku
Stahovac dolniho rtu
Zdvihac hlavy

Sval trapézovy

Trenink mimickych svalu
(presah k dramatické vychoveé)



SVALY TRUPU

Swvaly trupu
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SVALY HORNI A DOLNI KONCETINY
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ONEMOCNENI

* akutni revmatismus (bakterialni infekce)
* svalova ochablost (=ATROFIE)

ubytek svalové hmoty
u dlouhodobé lezicich pacientu

* obrna = neschopnost ovladat svaly (dusledek
poskozeni mozku, michy nebo nervu)



POUZITE ZDROJE

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Luk%C3%A1%C5%A1 Osladil.jpg
http://www.helago-cz.cz/product/6030-10-svaly-hlavy-a-krku/
http://www.zdravoveda.estranky.sk/fotoalbum/svaly/svaly---foto/svaly-
trupu.html
http://matrix-6go.blogspot.cz/2013/03/biologie-cloveka-svalova-
soustava.html#.Uf4CcbRItjo




