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ANOTACE

Prezentace je urc¢ena Zakum 8. ro¢niku ve vyuce
prirodopisu, tématem ve druhém pololeti je Lidské télo.

Zaci se seznami se stavbou chrupu a se zasadami zubni
hygieny. Pochopi vyznam ¢isténi zubu jako prevenci proti
tvorbé zubniho kazu. Osvoji si spravné pohyby pri ¢isténi
celé dutiny ustni.

KLICOVA SLOVA: zubni vzorec, plak, zubni kaz a kamen

DATUM VYTVORENI: 4. 3. 2013




ZUBNi VZOREC

2 REZAKY
1 SPICAK
2 TRENOVE
3 STOLICKY



STAVBA ZUBU

Lidsky zub - stolicka
A - korunka

B - koren

1.- zubni sklovina
2.- zubovina

3.- zubni dren

4.- dasen

5.- zubni cement
6.- Celistni kost
7.- céva

8.- nerv



VYZNAM CISTENI ZUBU

zubni hygiena = &idténi zubl T

vyznam :

1. odstranéni zubniho plaku
2. proti zanétu dasni

3. proti zubnimu kazu

4. proti zubnimu kameni

5. estetické hledisko




TECHNIKA CISTENI ZUBU

- Uhel 45° k dasni

- krouzivé pohyby (5-10 na zub)
- smeéer od korene ke korunce |
- seffit plak i z jazykal




DRUHY CHRUPU

1. MLECNY
20 zubu
od 6 mésicu
do 2-3 let
2. STALY
32 zubu
od 5-7 let do 14 let
(zuby moudrosti az v 18 letech nebo vubec)




ZAKLADNI POJMY

ZUBNI PLAK =
zubni mikrobialni povlak, stépeni cukru, leptani vapniku

ZUBNI KAZ =
nasledek pusobeni plaku




PREVENCE

1. 2 x do roka k zubnimu lékafri

2. pravidelné Cisténi zubu

3. pozor na sladkosti

4. strava bohata na vapnik (t€hotné zeny!)
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POUZITE ZDROJE
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