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ANOTACEANOTACE

Prezentace je určena žákům 8. ročníku ve  výuce Prezentace je určena žákům 8. ročníku ve  výuce 
přírodopisu, tématem je přírodopisu, tématem je LLidské tělo.idské tělo.

Žáci definují význam největšího orgánu lidského těla. Popíší Žáci definují význam největšího orgánu lidského těla. Popíší 
části kožní soustavy, vysvětlí funkci potních žláz a vyjmenují části kožní soustavy, vysvětlí funkci potních žláz a vyjmenují 
kožní útvary. Uvědomují si význam péče kožní útvary. Uvědomují si význam péče o pokožku.o pokožku.kožní útvary. Uvědomují si význam péče kožní útvary. Uvědomují si význam péče o pokožku.o pokožku.

KLÍČOVÁ SLOVAKLÍČOVÁ SLOVA: pokožka, škára, podkožní vazivo, potní a : pokožka, škára, podkožní vazivo, potní a 
mazové žlázy, pigment, vlas, nehet, chlupmazové žlázy, pigment, vlas, nehet, chlup
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• uložení smyslových orgánů (hmat, teplota, bolest)

VÝZNAM KŮŽE
• obaluje a chrání tělo proti vlivům – fyzikálním

- chemickým

- bakteriálním

• uložení smyslových orgánů (hmat, teplota, bolest)

• reaguje na teplotu těla (potní žlázy)



STAVBA KŮŽE

3 vrstvy : pokožka, škára, podkožní vazivo



POCENÍ

- nerovnoměrná hustota žláz
(nejvíce – dlaně, plosky nohou, podpaží)

- tvorba potu – ochlazení těla
- složení potu

- voda + rozpuštěné soli- voda + rozpuštěné soli
- odpadní látky
- individuální pach jedince
- kyselina mléčná (antibakteriální účinky)



VĚKOVÉ ZVLÁŠTNOSTI

-kůže malých dětí je tenká a jemná (málo pigmentu)

- nedokonalé vyvinutí zrohovatělé vrstvy – zvýšená citlivost

- potní žlázy maximálně činné v pubertě



ONEMOCNĚNÍ

Dělení podle příčiny:

• Fy-Che : popáleniny, omrzliny

• alergie: kopřivka, ekzémy

•• infekce: plísně, opary, bradavice

• kombinace s vnitřní infekcí: zarděnky, 

pásový opar, neštovice



PÉČE O KŮŽI

• každodenní mytí

• ošetření krémem (pozor na opalování)

• pravidelné mytí vlasů

• stříhání nehtů

• opaření – chladit

•• omrzliny – zabalit

• poleptání – promývat

• těžší formy k lékaři 
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