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Pracovní list: zdraví
1. Doplňte:
Kdo chce zdravý být, musí zdravě ž………..!

2. Abychom byli zdraví, musíme předcházet nemocem a úrazům. Modrou pastelkou podtrhněte nemoc, červenou pastelkou podtrhněte úraz.

 zlomenina, chřipka, angína, odřenina, rýma, kašel,	


3. Jaké je telefonní číslo záchranné služby? ……………………….


4. Jak říkáme jídlu, které jíme ráno, v poledne a večer?

Ráno: …………………….
V poledne: ………………………
Večer: …………………………..


5. Jíst ovoce a zeleninu je zdravé. Nakreslete své oblíbené ovoce a svou oblíbenou zeleninu.


















Pracovní list: zdraví - řešení
1. Doplňte:
Kdo chce zdravý být, musí zdravě žít !

2. Abychom byli zdraví, musíme předcházet nemocem a úrazům. Modrou pastelkou podtrhněte nemoc, červenou pastelkou podtrhněte úraz.

 zlomenina, chřipka, angína, odřenina, rýma, kašel,	


3. Jaké je telefonní číslo záchranné služby?  155


4. Jak říkáme jídlu, které jíme ráno, v poledne a večer?

Ráno: snídaně
V poledne: oběd
Večer: večeře


5. Jíst ovoce a zeleninu je zdravé. Nakreslete své oblíbené ovoce a svou oblíbenou zeleninu.
Ovoce např.: jablko, hruška, švestka, broskev.
 Zelenina např.: ředkvička, rajče, paprika, salát.
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