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LIDSKÉ TĚLO – ZLOMENINY – PRVNÍ POMOC
PRACOVNÍ LIST ŽÁKA ……………………………

PŘEČTI SI POZORNĚ NÁSLEDUJÍCÍ TEXT
Zlomeninu poznáme podle toho, že to v místě zlomeniny silně bolí a bolest se každým pohybem zvyšuje. Tam, kde je kost normálně pevná, pozorujeme při zlomenině pohyb jako v kloubu. Zlomeninu nikdy nezkoušíme napravit.

Ke zlomenině přiložíme dlahu. Jako dlaha se hodí vše, co je dostatečně pevné, dlouhé a pokud možno lehké. Nejlepší jsou dlouhé dřevěné předměty, například laťky, tyčky, hůlky. 

Dlahy musí být tak dlouhé, aby vždy přesahovaly jeden kloub nad a jeden kloub pod zlomeninou. Místa, kde se dlahy dotýkají pokožky, něčím měkkým podložíme, aby nevznikly otlaky.
Toho, kdo si zranil dolní končetinu, dopravujeme k lékaři vždy vleže.
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ODPOVÍDEJ NA OTÁZKY
1. Jak poznáš zlomeninu?

2. Popiš, jak zlomeninu ošetříš?
PRACUJEME SPOLEČNĚ
1. Přečti si následující text a oprav chyby

Zlomenynu pozname podle tého, že to vmíste zlomeniny sylně boli.

2. Chybná slova správně přepiš: 
……………………………………………………………………………………………………………………..

3. Podtrhni v následující větě podstatná jména

Nejlepší jsou dlouhé dřevěné předměty, například laťky, tyčky nebo hůlky.

4. Vysvětli slova: dlaha, zlomenina, bolest, kloub, otlak

5. Nakresli obrázek, jak ošetříš zlomeninu

