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Anotace
	
Pracovní list je určen pro 4. a 5. ročník, slouží k procvičení probrané látky a rozvoji čtenářské a informační gramotnosti v hodinách přírodovědy. Žák pracuje podle zadání.


	
Autor
	
Mgr. Jindra Benešová

	
Očekávaný výstup
	
Žák si osvojuje dodržování nejzákladnějších pravidel pro dobré zdraví

	
Speciální vzdělávací potřeby

	
žádné

	
Klíčová slova
	
ústní hygiena, čistota oděvu, bytu, dobré osvětlení, spánek, drogy

	
Druh učebního materiálu

	
Pracovní list

	
Druh interaktivity
	
Kombinovaná (aktivita žáka, dotazování žáků, diskuse)

	
Cílová skupina
	
Žák

	
Stupeň a typ vzdělávání
	
Základní vzdělávání – první stupeň – druhé období

	
Typická věková skupina
	
9 – 11 let

	
Jazyk
	
Čeština

	
Použité zdroje
	





PÉČE O ZDRAVÍ - Pravidla pro dobré zdraví - Opakování
PRACOVNÍ LIST ŽÁKA ……………………………

1. OSOBNÍ HYGIENA
Vyprávěj, jakým způsobem provádíš osobní hygienu (ráno, přes den, večer). 
Nakresli obrázek




[bookmark: _GoBack]2. VYSVĚTLI VÝZNAM SLOV:
Čistota, hygiena, choulostivý, osvětlení, pyžamo, potrava, pestrá potrava.

3. CO JSOU DROGY, PROČ SE JICH MÁME VYVAROVAT?

4. SLOVA V TABULCE ROZSTŘÍHEJ A NALEP SPRÁVNĚ DO SLOUPEČKŮ.

Čistíme si zuby		Oděv a boty			Nádobí			Potrava

	
ZUBNÍ KARTÁČEK

	
        HALENKA
	
         KOZAČKY
	
     DENTÁLNÍ NIT

	
       JOGURT
	
      ZUBNÍ PASTA

	
         MISKA
	
        HRNEK

	
        SANDÁLE
	
         OVOCE
	
           SVETR

	
        CHLÉB

	
         MÁSLO
	
          HRNEC
	
            LŽÍCE
	
           SLIPY




