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	Autor DUM
	Mgr. Petra Válková



	Datum (období) vzniku DUM
	21.1.2013

	Ročník a typ školy
	3. ročník ZŠ praktické

	ŠVP
	„Učíme se pro život“, č.j. 580/07, RVP pro ZV, příloha pro LMP



	Vzdělávací oblast
	Člověk a jeho svět

	Vzdělávací obor
	Člověk a jeho svět

	Vyučovací předmět
	Prvouka

	Téma (klíčová slova)
	Jídlo, snídaně, přesnídávka, oběd, svačina, večeře…

	Očekávaný výstup
	Učební materiál procvičí s žákem téma zdravé výživy, nutnost pravidelného stravování

	Druh učebního materiálu
	Microsoft Word

	Anotace 

(popis způsobu použití)
	Žákům je soubor předveden na interaktivní tabuli. Žáci plní úkoly s pomocí učitele, je možné soubor žákům poslat na školní e-maily a žáci úkoly vyplní samostatně.

	Velikost
	1,55 MB




VYBER SI Z NÁPOVĚDY A DOPIŠ, CO K SOBĚ PATŘÍ.
--------------------------------------------------------------------

	


SNÍDANĚ - 
	


SVAČINA -



	


VEČEŘE -




	


OBĚD -




	


PŘESNÍDÁVKA -
Nápověda:  


VEČER, POLEDNE, RÁNO, ODPOLEDNE,DOPOLEDNE







[image: image1.jpg]



VYBER SI Z NÁPOVĚDY A NAPIŠ, CO SI DÁŠ KDY K JÍDLU (NEZAPOMEŇ NA NÁPOJ)
------------------------------------------------------------
Snídaně má být vydatná, proto si dám – 
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Přesnídávka má být lehká, například – 
K obědu si dám – 

Odpoledne posvačím – 
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K večeři mám rád – 

-----------------------------------------------------------------------------

Nápověda:

Bramborová kaše s řízkem, jogurt s lupínky, zeleninový salát, smažená vejce se šunkou, mléko, džus, kakao, coca-cola, bramboráky, čočková polévka, špagety, párky, zeleninová polévka, hamburger, ovoce.
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