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Anotace Dal8i presentace doplfiuje pfedchozi téma-stres jako zatéZova situace. Zamysli se nad stresory
a pfinasi jejich podrobnou klasifikaci.

Metodicky pokyn Napt.: prezentace je uréena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promitani, prace jednotlivel nebo dvojic u PC, vytisténi
pracovniho listu.

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity material je z vlastnich zdroji autora.
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Stresory




Co jsou stresory?

-zevni stresujici udalosti

spoustéce stresu, podnét (zacpa na dalnici,
umrti, propusténi z prace...)

reakce organismu na stresor = stresova reakce

(buSeni srdce, poceni, negativni myslenky)




Druhy stresoru:

télesne
emocionalni
kognitivni
fyzikalni
bio-chemické

komplexni




Priklady:

1. telesné
* hlad

bolest

Zizen

namaha aj.

2. emocionalni
e obavy
e strach

e Ulek

* nejistota

« zloba aj.




kognitivni

 tykaji se naSeho vnimani, mysleni, pfedstav...

negativni myslenky
starosti

postoje

oCekavani

fantazie aj.




4. fyzikalni
 hluk

 oslnéni x tma

 chlad x horko

e vihkost vzduchu




5. bio-chemické
+ kofein

* nikotin

« alkohol

leky

nedostatek kysliku aj.




komplexni
 konfliktni situace, spory

casovy tlak (spéch)

dopravni zacpa
pracovni pozadavky
odlouceni, osamelost

nemoc
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