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Anotace Další presentace doplňuje předchozí téma-stres jako zátěžová situace. Zamýšlí se nad stresory 

a přináší jejich podrobnou klasifikaci. 

Metodický pokyn Např.: prezentace je určena jako výklad do hodiny i jako materiál k samostudiu 

Možnosti využití: promítání, práce jednotlivců nebo dvojic u PC, vytištění  

pracovního listu.  

Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů autora. 

DIGITÁLNÍ UČEBNÍ MATERIÁL 



Stresory 



Co jsou stresory? 

  

• zevní stresující události 

• spouštěče stresu, podnět (zácpa na dálnici, 

úmrtí, propuštění z práce…) 

• reakce organismu na stresor = stresová reakce 

(bušení srdce, pocení, negativní myšlenky) 

 



Druhy stresorů: 

  

1. tělesné 

2. emocionální 

3. kognitivní 

4. fyzikální 

5. bio-chemické 

6. komplexní 



Příklady: 

  

1. tělesné  

• hlad 

• bolest 

• žízeň 

• námaha aj.  

2. emocionální  

• obavy 

• strach 

• úlek 

 

• nejistota 

• zloba aj. 

 



  

3. kognitivní   

• týkají se našeho vnímání, myšlení, představ… 

• negativní myšlenky 

• starosti 

• postoje 

• očekávání 

• fantazie aj. 

 



  

4. fyzikální    

• hluk 

• oslnění x tma 

• chlad x horko 

• vlhkost vzduchu 

 



  

5. bio-chemické    

• kofein 

• nikotin 

• alkohol 

• léky 

• nedostatek kyslíku aj. 

 



  

6. komplexní    

• konfliktní situace, spory 

• časový tlak (spěch) 

• dopravní zácpa 

• pracovní požadavky 

• odloučení, osamělost 

• nemoc 
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