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Pracovní list č.1 – složky výživy
1. Do každé věty doplň jednu ze základních složek výživy 
(tuky, cukry, bílkoviny)
a. Nejvydatnější zdroj energie				_____________
b. Přírodní sladidlo						_____________
c. Základní stavební a funkční jednotka 
všech organismů						_____________
d. Doporučený příjem 1g na 1kg tělesné váhy 	_____________
e. Vyrábí se z cukrové třtiny a cukrové řepy	_____________
f. Dělíme je na rostlinné (slunečnicový olej)
a živočišné (máslo)					_____________
g. Doporučený příjem 70–100 g denně		_____________
h. Řadíme k nim i vlákninu				_____________
i. Měly by tvořit 55–65 % energetického příjmu	_____________

2. Najdi 10 rozdílů
[image: H:\DCIM\100OLYMP\P7150084.JPG]          [image: H:\DCIM\100OLYMP\P7150085.JPG]1)____________			6) ____________
2) ____________			7) ____________
3) ____________	8) ____________			
4)____________			9) ____________
5)____________			10) ___________

Pracovní list č. 1 – složky výživy (řešení)
1. Do každé věty doplň jednu ze základních složek výživy 
(tuky, cukry, bílkoviny)
a. Nejvydatnější zdroj energie			 	tuky
b. Přírodní sladidlo						cukry
c. Základní stavební a funkční jednotka 
všech organismů						bílkoviny
d. Doporučený příjem 1g na 1kg tělesné váhy 		bílkoviny
e. Vyrábí se z cukrové třtiny a cukrové řepy		cukry
f. Dělíme je na rostlinné (slunečnicový olej)
a živočišné (máslo)						tuky
g. Doporučený příjem 70–100 g denně			tuky
h. Řadíme k nim i vlákninu					cukry
i. Měly by tvořit 55–65 % energetického příjmu  	cukry

2. Najdi 10 rozdílů
[image: H:\DCIM\100OLYMP\P7150084.JPG]          [image: H:\DCIM\100OLYMP\P7150085.JPG]1)rohlík					6) balkánský sýr
2) škrob (gustin, solamyl)		7) květák 
3) jogurt	8) máslo ↔ cibule			
4) tvaroh ↔ tuk 			9) paprika
5) třešně				       10) těstoviny


Pracovní list č. 2

1. Doplň slova z rámečku

	vaření, tuky, jednou, vitamíny, strava, pestrá, živočišná, dušení, snížit, chlazení, tuky



a) Dieta je ……….
b) Obsahuje bílkoviny, ……….. ,  cukry, minerální látky a ……………
c) Zásada správné výživy je jíst ………….. stravu.
d) Luštěniny zařadit do jídelníčku alespoň …………. týdně.
e) ……….. spotřebu masa
f) Omezovat příjem ……… zejména ………...
g) Pro uchování potravin používáme ………….. a zmrazování.
h) Při úpravě stravy dáváme přednost ………. a ……………..

2. Vyplň křížovku
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1.[image: http://www.sedi-fruits.at/images/img-big/mandarine.png]       2.  [image: http://officeimg.vo.msecnd.net/en-us/images/MH900313729.jpg]               3. [image: Kuřátko - Zajímavý obrázek s názvem Kuřátko. Doporučujeme vám využít všech výhod, které jsou nabízeny vektorovou grafikou.
Užijte si špičkové kvality v jakémkoliv rozlišení při zachování stejné
souborové velikosti. Stahujte obrázek Kuřátko ve formátu SVG. Náš tip. Použijte obrázek Kuřátko v textovém dokumentu v programu Writer z balíku Open Office, který je zdarma stejně jako tento obrázek.]

                      4.    [image: ]                      5. [image: Treska - Zajímavým výtvorem je bezesporu i další náš obrázek pojmenovaný
 jednoduše - Treska. Vyberte si nejlepší formát a rozlišení obrázku s názvem Treska. Ideální je
použít originální vektorový formát .svg. Ne všechny programy ho ale umí
korektně zobrazit. Pokud si vyberete jpeg nebo png soubor, zvolte správnou
velikost. Příliš malé rozlišení způsobí horší vyslednou kvalitu. Příliš velký
obrázek se bude zbytečně dlouho nahrávat, stahovat mnoho dat a zabírat místo na
disku nebo v paměti. Co se dá dělat s tímto klipartem? Obrázek můžete vložit například na své webové stránky, do dokumentů z balíku Open Office či Libre Office]
Pracovní list č. 2 - řešení

1. Doplň slova z rámečku

	vaření, tuky, jednou, vitamíny, strava, pestrá, živočišná, dušení, snížit, chlazení, tuky



a) Dieta je strava
b) Obsahuje bílkoviny, tuky, cukry, minerální látky a vitamíny
c) Zásada správné výživy je jíst pestrou stravu.
d) Luštěniny zařadit do jídelníčku alespoň jednou týdně.
e) Snížit spotřebu masa
f) Omezovat příjem tuků zejména živočišných.
g) Pro uchování potravin používáme chlazení a zmrazování.
h) Při úpravě stravy dáváme přednost vaření a dušení

2. Vyplň křížovku
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1.[image: http://www.sedi-fruits.at/images/img-big/mandarine.png]          2. [image: http://officeimg.vo.msecnd.net/en-us/images/MH900313729.jpg]                 3.  [image: Kuřátko - Zajímavý obrázek s názvem Kuřátko. Doporučujeme vám využít všech výhod, které jsou nabízeny vektorovou grafikou.
Užijte si špičkové kvality v jakémkoliv rozlišení při zachování stejné
souborové velikosti. Stahujte obrázek Kuřátko ve formátu SVG. Náš tip. Použijte obrázek Kuřátko v textovém dokumentu v programu Writer z balíku Open Office, který je zdarma stejně jako tento obrázek.]

                      4.    [image: ]                      5. [image: Treska - Zajímavým výtvorem je bezesporu i další náš obrázek pojmenovaný
 jednoduše - Treska. Vyberte si nejlepší formát a rozlišení obrázku s názvem Treska. Ideální je
použít originální vektorový formát .svg. Ne všechny programy ho ale umí
korektně zobrazit. Pokud si vyberete jpeg nebo png soubor, zvolte správnou
velikost. Příliš malé rozlišení způsobí horší vyslednou kvalitu. Příliš velký
obrázek se bude zbytečně dlouho nahrávat, stahovat mnoho dat a zabírat místo na
disku nebo v paměti. Co se dá dělat s tímto klipartem? Obrázek můžete vložit například na své webové stránky, do dokumentů z balíku Open Office či Libre Office]
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