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Nečekaná pravda ze základky 
 

 

Podle posledních výzkumů Českého zdravotnického fóra to s českými školáky jde z kopce. Například více než polovina žákyň 2. stupně  

bere nějaké léky. Ze studie vyplývá vysoká míra užívání léků, zejména s obsahem Ibuprofenu. Holky mají častěji depky. Na prášcích sou 

více závislé dívky. Léky s obsahem antidepresiv berou pravidelně. Bylo také zjištěno, že žáci 2. stupně chodí poměrně pozdě spát, do 

postele nejdou před půlnocí. Je to pravděpodobně způsobeno menším dohledem rodičů, je to provázeno jejich postupným získáváním 

větší samostatnosti.  

 

Co se týče stravovacích návyků, s rostoucím věkem žáci častěji označují sladké limonády a energetické nápoje jako jimi nejoblíbenější. 

Kluci preferují více jídlo z fast foodu. U dívek ve vyšších ročnících se objevuje ve vysoké míře držení diet, vyskytuje se větší riziko 

následné anorexie či bulimie. Držení diet je nový trend i pro kluky. Kolem 35% kluků na základce drží nebo drželo dietu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Úkoly k textu: 
 

1) Vyhledej v textu sdělení, které není objektivní. 

 

2) Vyhledej v textu slova nespisovná. 

 

3) Zařaď ukázku k funkčnímu stylu. 

 

4) Vypiš nevhodné formulace z hlediska zařazení funkčního stylu. 

 

5) U druhé věty sdělení není význam jednoznačný.  Jaké možné významy může mít tato věta? 

 

6) Je to pravděpodobně způsobeno menším dohledem rodičů, je to provázeno jejich postupným 

získáváním větší samostatnosti.  

 

Toto souvětí může mít dva významy. Vysvětli je a pokus se větný celek formulovat jednoznačně. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Řešení: 

 

1) Je to pravděpodobně způsobeno menším dohledem rodičů, …(pouze dohad) 

 

2) Základka,  depka 

 

3) Publicistický styl 

 

4) Se školáky to jde z kopce, základka, depka 

 

5) Z této věty není patrné, zda žákyně léky zneužívají, zda jsou více nemocné než chlapci. 

 

6) V tomto souvětí není patrné, kdo získává větší míru samostatnosti, zda rodiče nebo děti 

Je to způsobeno menším dohledem rodičů a větší samostatností dětí. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Metodický list 
Název:  

VY_12_INOVACE_18_4_Posouzení vhodnosti vyjadřování v 

publicistice 

 

 

 

Cíl: 

 

 

Posouzení vhodnosti vyjadřování v publicistice 

Motivace: 

 

 

Frontální rozhovor o sledovanosti televizního zpravodajství, o 

zdrojích informací 

Potřeby a materiál: 

 

 

 

 

Pracovní list 

Postup: 

 

 

 

 

 

 

 

1) Frontální rozhovor 

2) Práce s pracovním listem 

3) Kontrola správnosti řešení 

 

Reflexe: 

 

 

 

 

 

 

 

Vyhodnocení práce, zopakování základních údajů  

o publicistickém stylu 

 


