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Pohybová cvičení s hudbou a říkadly

Cvičení je zaměřeno na rozvoj pohybových schopností a dovedností žáků a podporuje jejich pohybové učení. Žáci získávají kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám.
Pohybové cvičení je doplněno říkankami, které jsou tematicky zaměřeny k aktuálnímu ročnímu období -  ZIMA.

IGLÚ					NA SANÍCH 

Velké koule ukoulíme 				Na kopci se třpytí sníh,	
(stoj + obě ruce dělají kruhy před tělem) 		(stoj snožmo, ruka kreslí kopec)
a iglú si postavíme, 				děti jezdí na saních.	
(stoj + oblouky před tělem) 				(houpání v kolenou)
uplácat ho musíme, 					Tváře mají červené,		
(stoj + tleskáme)					(stoj snožmo, ruce hladí tváře)
raz, dva a už bydlíme.				nos i uši studené.
(dřep + ruce jako střecha) 				(ukázat na nos a uši, a zatřást se zimou)
Nedalo to velkou práci, 				Nikomu to nevadí,
(dřep + ruce i hlava „NE“) 				(ruce i hlava ukazují NE)
teď jsme jako Eskymáci. 				dál ve sněhu dovádí.
[bookmark: _GoBack](dřep + podepřít hlavu rukama)			(poskoky na místě, ruce tleskají).
HRA NA ESKYMÁKY
V rytmu písně Jaromíra Nohavici „Grónská zem“ se žáci dle své fantazie pokusí pohybově ztvárnit děj této písně. Mohou tancovat ve dvojicích (podle aktuálního počtu žáků). Ostatní doprovází potleskem v rytmu hudby. Tato část je zaměřena na zdokonalení vnímání rytmu. 
Na závěr mohou žáci zvolit vítěznou taneční dvojici.
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