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Pracovní list č.1 k jídelníčku diety č. 3

1. Připrav tři druhy snídaní pro seniory s racionální dietou

	a)

	b)

	c)



2. Připrav tři druhy přesnídávek pro seniory s racionální dietou

	a)

	b)

	c)




3. Připrav tři druhy obědů pro seniory s racionální dietou
	
	a)

	b)

	c)




4. Připrav tři druhy svačin pro seniory s racionální dietou

	a)

	b)

	c)



5. Připrav tři druhy večeří pro seniory s racionální dietou

	a)

	b)

	c)




Pracovní list č.1 k jídelníčku diety č. 3 - řešení

1. Připrav tři druhy snídaní pro seniory s racionální dietou

	a) bílá káva, chléb, rohlík, máslo, tavený sýr

	b) kakao, chléb, tvarohová pomazánka

	c) polotučné mléko, chléb, kuřecí šunka



2. Připrav tři druhy přesnídávek pro seniory s racionální dietou

	a) čaj, chléb, makovka

	b) čaj, chléb, pomazánka z krabích tyčinek

	c) čaj, chléb, džem




3. Připrav tři druhy obědů pro seniory s racionální dietou
	
	a) pol. kmínová s vejci, zapečené těstoviny s uzeným masem a vejci, červená řepa

	b) polévka zeleninová s vejci, kuře pečené na žampionech, dušená rýže

	[bookmark: _GoBack]c) drůbeží polévka s rýží, vepřový kotlet pikantní, bramborový knedlík




4. Připrav tři druhy svačin pro seniory s racionální dietou

	a) kakao, croissant

	b) ovoce

	c) trvanlivé mléko, celozrnná houska



5. Připrav tři druhy večeří pro seniory s racionální dietou

	a) bublanina s ovocem, kakao

	b) zeleninový nákyp s masem, brambory

	c) ovocný jogurt, tavený sýr 50g, chléb, máslo


Pracovní list č.2 k racionální dietě
1. Vylušti šifru a vyjde ti tajenka(za jednotlivá čísla dosaď písmena z dolní tabulky)
	34
	1
	24
	1
	34
	20
	30
	1
	27
	5
	20
	14
	13
	5
	6
	16
	18

	13
	4
	15
	29
	27
	17
	1
	30
	7
	21
	6
	4
	12
	30
	20




 (
Tajenka:
__ __ __ __ __ __ __ __ __  __ __  __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  __
 __ __ __ __  __ __ __ __ __ __
)



	A
	1
	
	F
	8
	
	K
	15
	
	Q
	22
	
	U
	29

	B
	2
	
	G
	9
	
	L
	16
	
	R
	23
	
	V
	30

	C
	3
	
	H
	10
	
	M
	17
	
	Ř
	24
	
	W
	31

	Č
	4
	
	CH
	11
	
	N
	18
	
	S
	25
	
	X
	32

	D
	5
	
	I
	12
	
	Ň
	19
	
	Š
	26
	
	Y
	33

	E
	6
	
	Í
	13
	
	O
	20
	
	T
	27
	
	Z
	34

	É
	7
	
	J
	14
	
	P
	21
	
	Ť
	28
	
	Ž
	35


	14
	6
	18
	29
	27
	18
	20
	14
	13
	25
	27
	1
	2
	33
	25
	35
	12

	16
	18
	6
	30
	26
	1
	15
	35
	13
	27
	1
	2
	33
	25
	14
	6
	5

	16



 (
Tajenka:
__ __  __ __ __ __ __   __ __ __ __, __ __ __ __  __ __ __, __ __  __ __ __ __  __ __ __, __ __ __ __  __ __ __ __
)

























Pracovní list k č.2 k racionální dietě - řešení
1. Vylušti šifru a vyjde ti tajenka(za jednotlivá čísla dosaď písmena z dolní tabulky)
	34
	1
	24
	1
	34
	20
	30
	1
	27
	5
	20
	14
	13
	5
	6
	16
	18

	13
	4
	15
	29
	27
	17
	1
	30
	7
	21
	6
	4
	12
	30
	20




 (
Tajenka:
ZAŘAZOVAT DO JÍDELNÍČKU TMAVÉ PEČIVO
)

	14
	6
	18
	29
	27
	18
	20
	14
	13
	25
	27
	1
	2
	33
	25
	35
	12

	16
	18
	6
	30
	26
	1
	15
	35
	13
	27
	1
	2
	33
	25
	14
	6
	5

	16




	A
	1
	
	F
	8
	
	K
	15
	
	Q
	22
	
	U
	29

	B
	2
	
	G
	9
	
	L
	16
	
	R
	23
	
	V
	30

	C
	3
	
	H
	10
	
	M
	17
	
	Ř
	24
	
	W
	31

	Č
	4
	
	CH
	11
	
	N
	18
	
	S
	25
	
	X
	32

	D
	5
	
	I
	12
	
	Ň
	19
	
	Š
	26
	
	Y
	33

	E
	6
	
	Í
	13
	
	O
	20
	
	T
	27
	
	Z
	34

	É
	7
	
	J
	14
	
	P
	21
	
	Ť
	28
	
	Ž
	35



 (
Tajenka
:
JE NUTNO JÍST, ABYS ŽIL, NE VŠAK ŽÍT, ABYS JEDL
)
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