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Pracovní list č.1 k dietě č. 4
1. Vylušti osmisměrku				
	k
	s
	h
	n
	e
	v
	v

	o
	m
	o
	h
	o
	e
	e

	ř
	a
	u
	b
	k
	s
	j

	 e
	ž
	b
	a
	é
	ů
	c

	n
	á
	y
	y
	v
	l
	e

	í
	k
	l
	d
	n
	á
	ch

	b
	u
	ch
	t
	a
	é
	k

	t
	u
	z
	e
	m
	á
	k


	vejce
tuky
koření
houby
smažák
káva
tuzemák
chléb
buchta
veka
sůl



	









 _ _ _ _ _ _ _ _ potraviny

2. Doplň do textu
a)  Tato dieta se podává DLOUHODOBĚ / KRÁTKODOBĚ
b) Strava je vhodná ve VĚTŠÍCH / MENŠÍCH dávkách
c)  Používá se při chronickém onemocnění žlučníku,  …………., …………..
d)  Nevhodná úprava jídla je např. ……………
e)  Všechna jídla připravujeme bez …………...
f)  Vhodnou potravinou je např. …………. maso
g) Pomeranč je VHODNOU / NEVHODNOU potravinou
h) Vaječný bílek JE / NENÍ třeba omezovat
i)   Kapusta je VHODNÁ / NEVHODNÁ potravina
j)   Důležité je dodržovat ………………… ve stravování


Pracovní list č.1 – dieta č. 4 (řešení)
1.Vylušti osmisměrku	
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NEVHODNÉ potraviny
3. Doplň do textu
a) Tato dieta se podává DLOUHODOBĚ / KRÁTKODOBĚ
b)  Strava je vhodná ve VĚTŠÍCH / MENŠÍCH dávkách
c)  Používá se při chronickém onemocnění žlučníku,  slinivky, jater
d) Nevhodná úprava jídla je např. smažení
e)  Všechna jídla připravujeme bez tuku
f)  Vhodnou potravinou je např. hovězí maso
g)  Pomeranč je VHODNOU / NEVHODNOU potravinou
h)  Vaječný bílek JE / NENÍ třeba omezovat
i)  Kapusta je VHODNÁ / NEVHODNÁ potravina
j)  Důležité je dodržovat pravidelnost


Pracovní list č. 2
1.  Z písmen jednotlivých uvedených výrazů utvoř co nejvíce slov
          
 MINERÁLKA 

 POTRAVINA    

 VLÁKNINA

2. Místo teček doplňuj hlásky. Pokud budeš správně doplňovat, získáš vždy dvojici slov. Jedno slovo skupinou hlásek končí, druhé začíná

mou_ _ pusta					cu_ _ eveta
ko _ _ oka						ná _ _ _ řidlo
tva _ _ _lík					závi _ _ _ utiny
omele _ _ tarák					žebír _ _ mpot
rolá _ _ lamánek				ma _ _ lamyl
k _ _ _ komina					ro_ _ _nička
sal _ _ ření					ko _ _ _ tra
okur _ _ ramel					ko _ _ ase					
Pracovní list č. 2  (řešení)
1. Z písmen jednotlivých uvedených výrazů utvoř co nejvíce slov

 MINERÁLKA – rak, mina, rána, mák, kari, lak, milka, krám, rám,   kára, Mirka, Mila, lán, malinká, kámen, Karel
 POTRAVINA– nota, pot, orat, potrava, vina, travina, tip,  nora, patro, pivo, topiva    
 VLÁKNINA–  lak, Nina, vlak, vila, vina, káva, kina, kila, lán, klan

2. Místo teček doplňuj hlásky. Pokud budeš správně doplňovat, získáš vždy dvojici slov. Jedno slovo skupinou hlásek končí, druhé začíná

mou ka pusta					cu kr eveta
ko st oka						ná kyp řidlo
tva roh lík						závi tek utiny
omele ta tarák					žebír ko mpot
rolá da lamánek				ma so lamyl
k las komina					ro sol nička
sal ko ření						ko kos tra
okur ka ramel					ko pr ase					
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