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Růst a odstraňování vousů byly obvykle spojovány s proměnou chlapce v muže. Často se mladíci mohli začít holit až po té, co vykonali nějaký čin, který by je k tomu opravňoval. V různých dobách a různých kulturách byla preferována hladká tvář, jindy zase pěstěný vous, jindy volně bující porost obličeje. V Egyptě byl neoholený muž považován za nečistého. Kmen Longobardů („dlouhých vousů“), který dal jméno Lombardii, považoval holení za těžký hřích, neboť mění tvář člověka, kterou mu dal Bůh. Ve Francii se v době Ludvíka XIV muži holili hladce, případně si po jeho vzoru nechávali jemný knírek.V novodobé historii bylo zlatými časy pro vousáče 19. století, mužnou ozdobu nosili všichni panovníci a učenci, po jejich vzoru pak i vyšší a střední třídy. Ve 20. století byl porost na obličeji omezován jako doklad kultivovanosti.

Dnešní úprava vousů je různorodá, ať už z důvodů estetických, hygienických, kosmetických, módních či náboženských  stejně tak pestrá je nabídka strojků a nástrojů na úpravu vousu. 

V úpravě vousů se pořádají i šampionáty. 
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Dokument MS Word seznamující žáky se základy holení. Vyučující může využít  konkrétní dokument dle aktuální potřeby. Materiál lze uložit rovněž ve formátu PDF a být poskytnut žákům k jejich mimoškolnímu vzdělávání. 










































































