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Pokud s břitvou nepracujeme, vždy musí být zavřená, uchováváme ji naolejovanou  ve speciálním pouzdře. Pokud ji při holení dočasně odkládáme, musí být vždy zavřená.


                obr. 1, 2                                 


Otevíráme ji opatrně, abychom neporanili sebe ani neohrozili bezpečnost zákazníka. 
Břitvu uchopíme do pravé ruky tak, že prsteník leží na kličce, ukazovák a prostředník leží na rameni břitvy těsně na hřbetu nože, palec drží břitvu pod střenkou. Pomáháme si levou rukou, kdy palcem a ukazovákem uchopíme střenku a břitva se otevře.

Při holení je třeba mít pohyblivé zápěstí, lehkost a jistotu, proto nepodceňujeme cviky, které nám pomáhají k jeho uvolnění. 
Při častějším holení dochází k jeho samovolnému uvolnění. 
Nácvik na holení provádíme tak, že držíme břitvu dle bezpečnostních předpisů a krouživými pohyby otáčíme břitvu zápěstím zprava do leva. 
Tento pohyb opakujeme několikrát a dáváme pozor, aby pohyb vycházel ze zápěstí nikoli z předloktí.
Známe dva způsoby držení břitvy: ( polohy prstů 2,2 a 3,1),  pro oba platí, že mezi ukazováčkem a palcem musí být vždy prostor ve tvaru kruhu (palec se o břitvu neopírá plným bříškem, pouze jeho špičkou), aby byla ruka lehká.


POLOHA PRVNÍ
1. poloha – po ruce
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                                                                                                                                                              obr. 3
Mezi polohou první a druhou je tzv. poloha první spadlá.

POLOHA 3,1

POLOHA DRUHÁ
2. poloha – přes ruku
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                                                                                                                                                              obr. 4
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