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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




POMŮCKY A MATERIÁL
-  štětec, mýdlo v kelímku ( dnes s hygienických důvodů používáme krém v tubě, případně pěnu ve spreji), vlažná voda. 

-  ubrousky, plášť
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                                                                                               obr. 1                                                                                                               obr. 2

Mydlit začínáme na bradě, přes tváře a krk krouživými pohyby. Práce se štětcem vychází ze zápěstí nikoli z předloktí.

Štětec držíme za jeho spodní část tak, abychom prsty nenamáčeli do štětin s mýdlem. Pod nosem mydlíme rovným pohybem (stlačená štětka ).
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POUŽITÉ ZDROJE
Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů autora.
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