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TECHNOLOGICKÝ POSTUP HOLENÍ – PRACOVNÍ LIST č. 1           POKYN: POPIŠ V BODECH
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ŘEŠENÍ
 1. tah na pravé tváři

 2. tah od oka k pravému ústnímu koutku 
 3. tah na kosti dolní čelisti
 4. tah na krku – dolů, nahoru na pravé straně zákazníka
 5. tah na levé tváři
 6. tah od oka k levému ústnímu koutku
 7. tah na kosti dolní čelisti

 8. tah na krku – dolů, nahoru na levé straně zákazníka

9. tah na bradě

10. tah na střední části krku - dolů, nahoru
11. tah pod nosem
12. tah holení pod spodním rtem (muška)
13. tah oholení ústních koutků


POUŽITÉ ZDROJE
Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů autora.
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Dokument MS Word seznamující žáky se základy holení. Vyučující může využít  konkrétní dokument dle aktuální potřeby. Materiál lze uložit rovněž ve formátu PDF a být poskytnut žákům k jejich mimoškolnímu vzdělávání. 








