OŠTŘENÍ PLETI PO HOLENÍ, OKYSELENÍ POKOŽKY, PŘITUČNĚNÍ POKOŽKY
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MYTÍ PO HOLENÍ

Po oholení před ošetřením pokožky se zákazník sám umývá. Pouze na požádání klienta, přistupujeme k samotnému omývání my, většinou z důvodu zdravotních komplikací zákazníka, které mu znemožňují pohyb k umývadlu. Používáme vlažnou vodu a v ní navlhčenou štětku, pak tvář lehce osušíme ubrouskem. 
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OŠETŘENÍ PLETI PO HOLENÍ
Pokožka je po holení nabobtnalá, přišla o svůj přirozený ochranný film, může být i poraněná a je proto nutné ji ošetřit. 
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OKYSELENÍ POKOŽKY
Holením ztrácí pokožka svůj ochranný film, který má slabě kyselou reakci a chrání pokožku před škodlivými vnějšími vlivy.  Abychom tento kožní film vrátili, ošetřujeme ji dezinfekčním a okyselujícím přípravkem. Přirozená obnova kožního filmu trvá 2-4 hodiny.
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PŘITUČNĚNÍ POKOŽKY
Při použití mýdla ztrácí pokožka obvykle 20-25%, někdy i 50% tuku. Ten lze dodat pomocí pleťové kosmetiky  (pleťové vody, přitučňující krémy)
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POUŽITÉ ZDROJE
Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů autora.
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