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1. Rauchen – lesen sie den kurzen Text und versuchen Sie die Fragen zu beantworten.

	Die meisten Kinder probieren ihre erste Zigarette ca. mit 11 oder 12 Jahren. Leider wird für viele Rauchen zu einer lebenslangen Abhängigkeit. Jeden Tag beginnen mehr als 3000 Kindern regelmäßig zu rauchen. Etwa eine Drittel von ihnen stirbt später an eine Krankheit, die vom Rauchen verursacht wird.   

	
· Warum beginnen Kinder mit Rauchen?
· Wo bekommen die Kinder ihre erste Zigarette? 
· Was können die Eltern machen, damit ihre Kinder nicht rauchen?
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2. Rauchen – Wie eine Zigarette abzulehnen?
 Geben Sie die Sätze in richtige Reihenfolge und bilden Sie so 
  einen Dialog. 















3. Alkohol – Lesen sie die kurze Artikeln und beantworten Sie die Fragen.
In unserem Land und auch in einigen anderen Ländern kostet ein Bier weniger als Saft, Wasser oder Cola. Bier zu trinken – sogar bevor man 18 Jahre alt ist – finden die meisten Menschen als normal. Nach einer Studie über Alkoholismus von Minderjährigen in 35 Ländern, dreizehnjährigen Jungs aus Tschechien gelten als größte Trinker. Tschechischen Mädchen gehörte der dritte Platz, hinter Russland und Italien.
Wenn man eine „Gedächtnislücke“ hat heißt das, dass Ihr Gehirn beschädigt wurde. Es passiert, wen man zu viel Alkohol trinkt und kann sich nicht erinnern, was passiert ist.     







Die Wissenschaftler haben vor kurzer Zeit erfahren, dass Alkohol und Nikotin bestimmte Teile des Gehirns beschädigt, vor allem bei Kindern und Jugendlichen und nicht bei den Erwachsenen. Wieso? Weil diese Teile noch nicht ganz fertig sind und entwickeln sich noch. 










· Ist Alkohol eine Droge wie Marihuana oder Opiate?
· Haben Sie schon Alkohol getrunken? Wann war es zum ersten mal?
· Haben Sie es schon mal versucht, ein alkoholisches Getränk zu kaufen? Wenn ja, hat Sie jemand gefragt, wie alt sie sind? 
· Waren Sie schon betrunken? oder jemand von ihren Freunden?


4. Diskussion – bilden Sie zwei Gruppen und diskutieren Sie: 

Wenn man einmal eine Droge versucht, muss er nicht abhängig werden. Stimmt das?
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Jaja, Peter. Ich wiirde lieber eine Schlange
in meine Nase stoRen.
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Habe ich etwas falsch gesagt...?
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Wirklich nicht? Probier’s mal und sag
dann, was du meinst.
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Ich weiB, aber ich habe meinen
Kollegen aus der Fussballmanschaft und
ich muss ihn fragen, wann unser
néchstes Spiel beginnt. Mach’s gut,
Tschu!





image9.png
Hallo Martin, wie war die
Chemiestunde? Machtest du
eine Zigarette?
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Nein, ich rauche nicht.





image11.png
Na gut, beruhige dich. Es ist nur eine
Zigarette, das wird dich sicher nicht téten.
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Nein, ich hab keine Angst. Ich will nur wirklich gar
nicht rauchen. 40 giftige Chemikalien auf einmal
inzuatmen ist wirklich nicht meine Vorstellung
iiber , gute Zeiten”.
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Aber wir gehen meistens doch
zusammen nach Hause ...
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Haha, sehr witzig. Na also, nimmst du
eine oder nicht? Oder hast du Angst?
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Nein, danke. Ich hab’ jetzt wirl
und muss gehen.
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