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	Autor:
	Mgr. Kateřina Svobodová

	Vyučovací předmět:
	Sociální péče

	Ročník:
	IV.

	Anotace:
	Učební materiál obsahuje tabulku, která shrnuje a specifikuje jednotlivá zařízení pro závislé. Jsou zde uvedeny i konkrétní metody práce s klientem. Za tabulkou jsou připojeny otázky, které ověřují pochopení problematiky.

	Klíčová slova:
	Služby pro závislé, ambulantní léčba, psychiatrické léčebny, terapeutické komunity


	Výsledky vzdělávání dle RVP:

	charakterizuje formy sociálních služeb ve
[bookmark: _GoBack]vztahu k sociální situaci a specifickým
potřebám jednotlivých skupin klientů;

	Typ interakce:
	aktivita

	Druh výukového zdroje:
	Pracovní list




Zařízení pro závislé:
	Zařízení
	Cíle a specifika zařízení
	Metody práce s klientem

	Terénní programy
	Jsou realizovány přímo na ulici
	Poskytování info o rizicích spojených s užíváním, výměna stříkaček a jehel, distribuce kondomů.

	Nízkoprahová kontaktní centra
	Služby na úrovni terénních programů, k tomu hygienický a potravinový servis. Je zde prostor pro cílenější a dlouhodobější práci s klientem
	Hodnotí aktuální stav uživatele, navrhují vhodnou léčbu, případně zprostředkovávají nástup do léčby. Činnosti jako v terénních programech.

	Ambulantní léčba
	Klade na klienta už určité nároky. Je stanoven individuální plán léčby, pravidelně revidován.
	Součástí i rodinná, někdy párová terapie.

	Denní stacionář (2-3 měsíce, intenzivní ambulantní léčba)
	Klienti se každý den vracejí do svého přirozeného prostředí
	Individuální, skupinová, rodinná terapie

	Detoxifikační jednotky (5-10 dní)
	Minimalizace projevů odvykacích symptomů a zbavení organismu uživatele návykových látek.
	Je možné využít medikaci.

	Psychiatrické léčebny (3-6 měsíců)
	Krátkodobá – střednědobá pobytová léčba. 3 fáze léčby se specifickými pravidly.
	Individuální, skupinová, rodinná terapie. Mnoho léčeben využívá metody jako terapeutická komunita, ovšem zde jsou určité limity.

	Terapeutické komunity (6-18 měsíců)
	Střednědobá – dlouhodobá strukturovaná léčba. Klade vysoké nároky na klienta.
	Intenzivní terapeutický proces, komunitní způsob života. Individuální poradenství, skupinová, rodinná a pracovní terapie.

	Doléčovací centra (6-12 měsíců - následná péče
	Následná péče, prevence relapsu drogy.
	Poradenství, individuální a skupinová terapie (pomoc při hledání zaměstnání, nabídka chráněného bydlení a práce v chráněných dílnách)

	Substituční programy
	Léčba je zaměřena na fyzickou, psychickou a sociální stabilizaci uživatele a prevenci kriminálního chování v souvislosti se získáváním prostředků na drogu.
	Je podávána náhražka nelegální drogy (subutex, metadon).



Tabulka 1: Zařízení pro závislé

Zdroj:

MATOUŠEK, O., et al. Metody a řízení sociální práce. Praha : Portál, 2003. 384 s. ISBN 80-7178-548-2.

Otázky pro žáky:

1. V jakém zařízení je poskytován potravinový servis?
2. V jakém programu dostane uživatel návykových látek náhražku nelegální drogy?
3. V jakém zařízení se klienti vracejí denně do svého přirozeného prostředí?
4. V jakém zařízení je nejdelší léčba?
5. Kde se uživatel zbaví návykových látek z těla, zejména s využitím medikace?
6. V jakém zařízení je součástí práce s klientem hledání vhodného zaměstnání?
7. Jaké zařízení má za cíl prevenci relapsu drogy?
8. Jaké zařízení využívá principu komunitní léčby?
9. Které zařízení se nevěnuje konkrétně léčbě drogové závislosti?
10. Který program je zaměřen na psychickou a fyzickou stabilizaci klienta v souvislosti s užíváním návykových látek?
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