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Anotace Následující výukový materiál se zabývá další ze zátěžových situací - frustrací. Jedná se o 

rozsáhlejší problematiku, proto je o ní pojednáno ve dvou prezentacích. První část se zaměřuje 

na definici frustrace, její příčiny a druhy frustrací, se kterými se v životě setkáváme, a nebezpečí 

vyplývající pro jedince v případě jejího dlouhého trvání. 

Metodický pokyn Např.: prezentace je určena jako výklad do hodiny i jako materiál k samostudiu 

Možnosti využití: promítání, práce jednotlivců nebo dvojic u PC, vytištění pracovního listu.   

Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů autora. 

DIGITÁLNÍ UČEBNÍ MATERIÁL 



Typy zátěžových 

situací: III. frustrace 1. 



Co je to frustrace? 

• zmaření nějakého uspokojení 

• psychický stav vyvolaný překážkou na cestě 

k určitému cíli a uspokojení potřeb 

• neočekávaná ztráta naděje na uspokojení 

• projevuje se zklamáním 

Př: malé dítě není nasyceno 



Co je to frustrace? 

• jedinec očekával uspokojení 

• positivní očekávání hraje důlež. roli 

• vyvolání negat.pocitů 

• ohrožení pocitů vlastní hodnoty 

• ztráta vnitřní rovnováhy 

• důsledky: neurózy, psychózy 



Co je to frustrace? 

• frustrací není problémová situace 

• f. začíná ve chvíli přesvědčení, že nelze najít 

řešení 

• frustrace není jen překážka ale i nedostatek 

něčeho (vězni) 

• neočekávám-li nic, nejsem zklamán (frustrován) 

• je to obranná reakce 

Př: „Raději se nebudu těšit, aby se to nepokazilo.“ 



Druhy frustrací: 

Každodenní frustrace 

• hledání ztracené věci 

• různá omezení a zákazy 

• překážky v plynulosti dopravy 

• nedostatek zboží aj. 

Životní frustrace 

•  nedostatek lásky 

•  chybějící pomoc 

•  nedostatek pocitu bezpečí a jistoty 

 



Druhy frustrací: 

Existenciální frustrace (V. E. Frankl) 

• ztráta smyslu existence 

• život bez naděje (perspektivy) 

• může vést až k sebevraždě 

• pozorování v nacist. koncentr. táboře 

• též u lidí žijících v blahobytu 

• „mít vše“ = přesycení 

• ztráta naděje na nové cíle 

• nedostatek tvořivého pojetí života 

 



Druhy frustrací: 

Konfliktová frustrace 

• oddalované rozhodnutí se pro určité jednání 

Kolektivní frustrace 

• v období válek, hosp. krizí  

• snášena lépe 

Individuální 

• trpím sám  

• snášena hůře 
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