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Anotace Nasledujici vyukovy material se zabyva dalSi ze zatéZovych situaci - frustraci. Jedna se o
rozsahlejSi problematiku, proto je o ni pojednano ve dvou prezentacich. Prvni ¢ast se zaméfuje
na definici frustrace, jeji pFiciny a druhy frustraci, se kterymi se v Zivoté setkdvame, a nebezpedi
vyplyvajici pro jedince v pfipadé jejiho dlouhého trvani.

Metodicky pokyn NapfF.: prezentace je urCena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promitani, prace jednotlivcll nebo dvojic u PC, vyti§téni pracovniho listu.

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity material je z vlastnich zdrojl autora.
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Co je to frustrace?

zmareni nejakeho uspokojeni
psychicky stav vyvolany pfekdzkou na cesté
k urCitému cili a uspokojeni potreb
* neocCekavana ztrata nadéje na uspokojeni
« projevuje se zklamanim

Pr. malé dité neni nasyceno




Co je to frustrace?

jedinec ocekaval uspokojeni

positivnhi oéekavani hraje dulez. roli

vyvolani negat.pocitu
ohrozeni pocitu vlastni hodnoty
ztrata vnitrni rovnovahy

dusledky: neurdzy, psychdzy




Co je to frustrace?

Pr:

frustraci neni problémova situace

f. zacina ve chvili presvédéeni, Ze nelze najit

reseni
frustrace neni jen prekazka ale i nedostatek
néceho (vézni)

neocekavam-li nic, nejsem zklaman (frustrovan)

je to obranna reakce

,Radeéji se nebudu tesit, aby se to nepokazilo.”




Druhy frustraci:

Kazdodenni frustrace
- hledani ztracené véci
* rlzna omezeni a zakazy
» prekazky v plynulosti dopravy

* nedostatek zbozi a;.

Zivotni frustrace
* nedostatek lasky
» chybégjici pomoc

» nedostatek pocitu bezpeci a jistoty




Druhy frustraci:

Existencialni frustrace (V. E. Frankl)

ztrata smyslu existence

zivot bez nadeje (perspektivy)

muZze veést az k sebevrazdé
pozorovani v nacist. koncentr. tabore
téz u lidi zijicich v blahobytu

..mit vSe“ = presyceni

ztrata nadéje na nove cile

nedostatek tvoriveho pojeti zivota




Druhy frustraci:

Konfliktova frustrace

- oddalované rozhodnuti se pro uréité jednani

Kolektivni frustrace
« v obdobi valek, hosp. krizi
e shasena lepe
Individualni
e trpim sam

 snasena hure
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